
１ 生徒心得 

学校の内外を問わず、志村第三中学校の生徒としての自覚と責任をもって行動しましょう。 

 

１ 校内生活 

(１) 全校生が、安全に、楽しく学校生活を送ることができるよう、相手の気持ちを考えた、思いやりのある言動 

をとりましょう。 

(２) 元気なあいさつと、礼儀正しい言葉づかいを常に心がけましょう。 

(３) ８：20 の予鈴までにゆとりをもって登校しましょう。8：25 のチャイムと同時に、教室で朝の出欠確認を 

行います。また、朝礼などの集会があるときは、8：25 に集合場所で出欠確認を行います。 

(４) 通学は安全に気を付けて、一定の道を利用しましょう。また、安全上、自転車での通学は禁止です。違反が 

あったときは、自転車をいったん預かり、保護者に返却します。 

(５) 欠席、遅刻、早退、体育の授業を見学する場合は生徒手帳により必ず届け出てください。 

(６) 遅刻した場合は、登校時に職員室に行き、遅刻理由を述べた上で、遅刻カードを発行してもらいます。遅刻 

カードは、授業中の場合は、教科担任の先生に提出してください。 

(７) 下校時には、使用した場所の用具等の片付けと戸締まりをして、速やかに下校しましょう。 

(８) 他学年のフロア、他のクラスの教室、特別教室には無断で入ってはいけません。 

(９) 学校は勉強するところですから、学習に関係のないものは持ってきてはいけません。 

特に、お菓子類等の飲食物や、刃物類（カッター・ナイフ）のような危険物、携帯電話・スマートフォン等 

の電子機器の校内持ち込みがないよう、注意してください。 

(10) 持ち込みがあった場合は学校でいったん預かり、保護者に返却します。特別な事情がある場合は相談して

ください。 

(11) 生徒同士での品物の売り買いや、交換、お金のやりとりは禁止しています。 

(12) 校舎内外の美化に努めましょう。 

(13) 清掃用具や電子黒板等の学校備品は大切に使用し、必ず所定の場所に保管しましょう。また、使えなくな 

ったものは、担当の先生に報告して交換してもらい、決められた数を所定の場所に揃えておきましょう。 

(14) ガラス、机、椅子等の公共物を大切にしましょう。学校の設備や備品を破損した場合は、「破損届け」を提 

出し、先生の指示を受けてください。場合によっては弁償になることもあります。 

(15) 個人のロッカーは常に整理し、プリントや私物の紛失等がないようにしましょう。 

(16) 次の授業の準備やトイレ等は休み時間のうちにすませ、始業のチャイムが鳴る 1分前には、授業場所に着 

席・整列して先生を待ちましょう。 

２ 校外生活 

(１) 地域社会の一員であり、志村第三中学校の一員であるという誇りと責任感を自覚して行動しましょう。 

(２) 登下校時に寄り道をしたり、買い食いをしたりしてはいけません。 

(３) 学校に再登校する場合は、標準服か体育着、ジャージを着用してください。 

(４) 帰りが遅くなる場合は、できるだけ人通りの少ない道を避け、複数で歩くようにしましょう。 

(５) 外出する際は、身だしなみに注意しましょう。また、行き先や同行者、及び帰宅の予定時間を家族に伝え、 

事故に巻き込まれないように心がけましょう。 

(６) 外出からの帰宅時間が遅くなるときは、必ず家庭に連絡しましょう。 

(７) 夜間は、保護者または保護者の認める大人と一緒に行動して、友達とだけの行動をしてはいけません。 

また、一人での外出・外泊もいけません。 

(８) 地域の活動には積極的に参加しましょう。 

(９) 交通事故が多発しています。自転車を運転する際には交通法規とマナーを守ることはもちろん、周囲への 



安全確認を忘れず、事故の被害者にも加害者にもならないようにしましょう。 

 

２ 服装・携行品について 

校内での生活中にも、登下校の際にも、清潔で、学習するのにふさわしい身だしなみを保つことが 

大切です。 

１ 服装について 

標準服 冬季（1２ 月～２月） 夏季（７月～９月１週目） 

A タイプ ブレザー・ズボン・白ワイシャツ・ネクタイ・ソックス 

①ブレザー・ズボンは、本校指定のものと 

します。ネクタイは必ず着用します。 

②ワイシャツは白無地のものとします。 

ポロシャツ・ズボン・ソックス 

①ポロシャツは、本校指定のもの 

です。 

②ズボンは本校指定のものです。 

B タイプ ブレザー・ズボン・スカート・白ワイシャツ・ネクタ
イ・ソックス（黒ストッキング・黒タイツ可） 

①ブレザー・ズボン・スカートは、本校指定のものと 

します。ネクタイは必ず着用します。 

スカート丈は、膝が隠れる程度とします。 

② ワイシャツは白無地のものとします。 

ポロシャツ・ズボン・スカート・
ソックス 

①本校指定のポロシャツです。 

②ズボン・スカートは本校指定の 

ものです。 

２ 持ち物ほか 

（１） ソックス・靴・かばん・上履き  ※R７年度からクラス章は廃止することになりました。 

① ソックスは白・黒・紺・グレーのソックスとしますが、ワンポイントは可です。 

※長さは安全上、くるぶしが隠れるものとします。 

② 靴は、学校生活にふさわしく、体育の授業に参加できる運動靴をはいてください。色の指定はありませ
ん。皮靴・ブーツ・サンダル等は禁止です。 

③ かばんは学校指定のものを使用します。 

④ 上履きは学校指定のものを使用します。体育館履きも兼ねます。緊急時に備えて、上履きの後２か所
に、読みやすい大きな字で記名してください。また、下駄箱には、上に上履きを、下に外履きを入れま
す。 

⑤ 上履きは、指定の学年カラーのものを使用してください。 

７学年：青 ８学年：緑 ９学年：赤 

 

（２） 体育着・ジャージ・水着 

① すべて学校指定のものを使用します。 

② 柔道着については、学校での販売はありますが、指定品ではありません。 

③ その他の授業で使用する教材は、教科の先生の指示に従ってください。 

 

（３） 帽子・防寒着 

① 夏季は、帽子の着用ができます。 

② 冬季は防寒着としてセーター・ベストの着用ができます。セーター・ベストは学校指定のものとしま
す。 

③ 冬季は防寒着としてコートとダウンジャケットの着用ができます。コートであれば指定品はありませ
ん。コートやダウンジャケットの丈の長さは膝上までとします。ベストタイプの袖なしや、ファーのつ
いたものは認めません。フード付きは可としますが、フードをかぶらないこととします。色はどちら
も、黒・紺・グレー・茶・ベージュ・白とします。防寒着は校内では着用できません。 

④ 寒いときは、防寒用として、黒ストッキング、黒タイツの着用ができます。 

⑤ ジャージで登下校をするときの防寒着は、部活動指定のものも着用できます。 

⑥ マフラーや手袋に指定品はありません。 

 

３ 身だしなみ 

学校は勉強する場所ですから、おしゃれをしたり、着飾ったり、勉強に関係のない物を持ち込んだりする 

ことは禁止です。 

(１) 中学生らしい清楚な髪型にしましょう。 

(２) 前髪は目にかからない程度にしましょう。 



髪の毛を結ぶことについては次の通りです。 

・背筋を伸ばしたときの肘のラインまでなら下ろしても良い。 

・実技、実験、給食のときは必ず結ぶ。 

・必ず、髪を結ぶためのゴムを常に持っておく。（手首に 1つだけ身につけること可） 

・髪を巻くようなことは認めない。 

(３) 髪どめ用のゴムの色は、黒・紺・グレー・茶とし、飾りのないものとします。 

(４) パーマ、脱色、染色は禁止です。 

(５) ソフトモヒカン刈り、学校で勉強するのにふさわしくない髪型は禁止です。同じ理由で、ワックス・ジェ 

ル・スプレー・ムース・ヘアオイルなどの整髪料も禁止です。 

ツーブロックについては以下の条件を満たしていれば認めます。 

・左右対称にする。 

・サイドを刈り上げるラインはおでこの半分より下にする。 

・襟足を刈り上げるラインは耳の上までを目安とする。 

(６) ベルトの色は黒か茶とし、かざりのないものとします。 

(７) ピアス、眉毛の加工、化粧、マニキュア、香水などのおしゃれを学校に持ち込まないようにしましょう。 

(８) 匂いのきつい制汗剤やスプレーは、他の生徒の体調不良の原因となることがあるので禁止とします。 

シートタイプ・無香料のものを使用してください。 

 

４ 板橋区内の中学生の決まり 

(１) 他中学校周辺には行かないようにしましょう。他中学校の行事（運動会・文化祭など）にも行ってはいけま

せん。 

(２) 携帯電話・スマートフォンの使い方（特に SNS、ゲーム等）に注意し、他中学校生とトラブルにならない 

ようにしましょう。 

(３) 部活動ではルールを必ず守りましょう。自分の所属する部以外の活動場所へ行って応援することはできま

せん。不要物の持ち込みは絶対してはいけません。 

(４) 板橋区では自転車通学は認められていません。 

(５) 学区外のお祭り・縁日等には行かないようにしましょう。 

◎ 自分の地域を、また自分の学校の友達を大切にして日常生活を送りましょう 

 

５ ＳＮＳ東京ルール 

（１）一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

（２）自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

（３）必ずフィルタリング(※１)を付けて利用しよう。 

（４）自分や他者の個人情報(※２)を載せないようにしよう。 

（５）送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

※1 フィルタリングとは、個人情報を盗む目的のサイトや犯罪につながるサイト等危険なサイトヘアクセスでき

ないようにするための、携帯電話会社のサービス。 

※2 個人情報とは、名前・住所・電話番号・学校名・メールアドレス・パスワード・ＩＤ・ 

顔の写っている写真など、どこのだれかがわかってしまう情報のこと。 

 

 

 



６ 授業と学習 

○ 中学校の授業は教科担任制です｡すべての授業を大切にし、真剣な態度で学習に臨みましょう。 

 

１ 休み時間中に行うこと 

○ 休み時間は、休憩だけでなく次の授業の準備のための時間です。 

(１) 教室の移動や更衣、トイレ等は、休み時間のうちに完了させておきましょう。 

(２) 次の授業の教科書や道具は、机上に出しておきましょう。 

(３) 前の授業の黒板の字は消し、教室内の整理整頓をしましょう。 

(４) 服装を整えましょう。 

２ 授業の受け方 

(１) チャイムが鳴る１分前に、ゆとりをもって着席・集合しましょう。 

(２) 先生が入室したら、すぐに号令をかけて元気よくあいさつをしましょう。 

(３) 正しい姿勢で授業に臨みましょう。 

(４) 集中して先生の話を聞き、ノートは工夫してとるようにしましょう。 

(５) 積極的に参加・発言し、学んだ成果や意見、考えは堂々と発表・表現しましょう。また、友達の発表や表現

はしっかりと聞きましょう。 

 

３ 自宅学習のしかた 

○ 学力は一朝一夕には向上しません。授業で習った内容や、サイレントスタディで取り組んだ課題は、必ず自宅

で復習し、学力を定着させましょう。 

(１) 家庭での予習・復習の習慣を身に付けましょう。そのためには、規則正しい生活習慣を守りましょう。 

(２) かたよった勉強をせず、全教科にわたって調和の取れた勉強をしましょう。 

(３) 宿題・レポートなどの提出物は、期限を守って必ず提出しましょう。 

(４) 定期考査前や長期休業中には、事前に学習計画を立て、計画的な家庭学習を自分の力で進めましょう。 

(５) 翌日の授業に必要な道具等は、前日のうちに用意しておきましょう。 


