
  

全 生徒への配付資料                           令和６年４月１０日 
                                                生活指導部  

 
 
 

 

志村第二中学校 

生活心得 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 年   組   番  氏名        
 

校 訓 「まじめ」 

 

・自ら考える力 

 

・互いに思いやる心 

 

・共にやり抜く力 
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生活指導重点目標 

「あじみこし」の徹底 

「あ」…あいさつをしよう 
「おはようございます・こんにちは・失礼します・お願いします・ありがとうございます」 

・自ら、いろんな人にあいさつをしよう。 

 

「じ」…時間を守ろう 
「登校時間・授業時間・休み時間・給食の時間・下校時間・帰宅時間・活動時間・２分前行動」 

・時間を意識して生活しよう。 

 

「み」…身なりを整えよう 
「制服を正しく着用する（ズボン・スカート・ネクタイ・リボン等）清潔感ある身だしなみ（頭髪・爪・

眉毛）等」 

・いつ面接を受けてもはずかしくない身なりを心がけよう。 

 

「こ」…心遣い（言葉遣いや公共物）を大切にしよう 
心遣いをしよう 

「相手の気持ちに立って、人の心を大切にしよう」 

言葉遣いを大切にしよう 

「社会人としてふさわしい言葉遣いで接しよう・敬語をきちんと使おう」 

公共物を大切にしよう 

「汚さない・壊さない。自分の物には記名する・清掃活動をしっかり行う」     

 

「し」…姿勢を正す。 
「常に自分の姿勢を気にしよう・目線や姿勢を意識して話を聞こう・授業を受ける姿勢を正そう」 
     

【１】登校 

１ （１）８時１５分までに登校し、８時２５分には自席に着席する。 

（月曜日の朝礼があるときは、８時２５分までに体育館に朝礼の隊形で集合し、点呼する。） 

  （２）登下校は南門を利用する。 

２ 徒歩による通学とし、自転車での登校は禁止する。 

３ 登校後の外出は、放課後の下校まで原則として認めない。 

※８：１５～８：２５は職員室には入れません。 

※寄り道をせずにまっすぐに来ること。帰ること。 

※万が一遅刻をした場合は、必ず職員室へ行き、登校したことを申し出る。 

※欠席、遅刻等に関しては必ず８：１５までに電話や chromebook などで学校へ連絡する。 

 

【２】下校 

１ 通常時間割では一般生徒の下校時刻は１５時５０分とする。（特別時程は） 

２ 最終下校時刻は１８時とする。 

３ 先生の許可なく居残りをすることはできない。居残る場合は先生が付き添い、指示に従う。 

４ 寄り道をせずにすみやかに帰宅する。 

※日本語学級や職員室付近は静かに通ること。 
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【３】服装 

（１）学校指定の標準服を着用する。ルールは以下の通り。 

◎ブレザータイプ 

 

冬服 

 

 

 

上着 

 

 

１ 指定のブレザー着用 

２ 白ワイシャツ（ボタンダウン不可） 

３ ネクタイかリボンを着用 

ズボン 

スカート 

１ 指定のズボン、スカートを着用 

２ ベルトは黒（太・細すぎない） 

３ スカートの丈（ひざがかくれる程度） 

セーター １ 学校指定のセーターを着用 

夏服 

５月～10月 

着用可 

上着 

 

・学校指定ポロシャツ 

 

ズボン 

スカート 

・冬服に同じ 

 

 ◎共通 

防寒 

コート等 

 

・ピーコート、ダッフルコートのみ（色は派手でないもの） 

・自己の責任でロッカーを使用し保管する。 

・マフラー、手袋もコートと同じ条件で使用してもよい。 

・タイツ着用可（色は黒色で無地とする。） 

靴下 

 

・白のスクールソックス 

・足首がしっかりかくれる長さのソックスで、短い物は不可。 

通学靴 

 

運動しやすいスポーツシューズ 

 

上履き 

 

指定の学年色の上履き   ※体育館履きと兼用。 

 

通学ｶﾊﾞﾝ 

 

 

ロッカーに入る大きさ、黒・紺・グレーの中で自由とする。 

※キーホルダーは１つまで 

【備考】 

・ネクタイでもリボンでも OK 

・夏服は基本的にポロシャツ（ワイシャツでも良い） 

・今後ネクタイ、リボン忘れは職員室に借りに来る。（生徒会費で購入予定）管理ノートを作成予定 

・運動会や夏場等の体育着登校に関しては随時検討する。 

・最終授業が体育で更衣を要する場合、体育着で下校して構わない。 

 

【４】頭髪 

  中学生らしい清潔感のある髪型とする。 

 ① 前髪は目にかからない。 

 ② 整髪料は使用しない。 

 ③ パーマ、染色、着色、脱色等は禁止。 

 ④ カラーコンタクト、ディファインの使用は禁止。 

 ⑤ 肩より長く伸ばす時は、ゴムでしばる。ゴムは黒、紺、茶とする。 

 ⑥ 奇抜な髪型は避ける。 

 ⑦ リボン、ヘヤーバンド等飾り類は禁止。 

 

【５】所持品 

１ 自分の持ち物には氏名を書く。 

２ 危険物、余分な金銭、貴重品、スマートフォン等学校生活に不要なものは持参しない。 

※学校生活に不必要なものを間違って持ってきてしまったら、担任の先生に伝えて預かってもらう。 

 原則保護者に返却をする。 
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※集金等で現金を持ってきたときは、朝のうちに提出すること。教室内で持っていないこと、 

・水分補給のために水筒を持参すること。中身は水・お茶・スポーツドリンクとする。 

・うちわ、制汗スプレーは禁止。制汗シートは無香料とする。 

 

３ 物の貸し借りはしない。 

 

【６】諸届 

次の場合には chromebook や電話、生徒手帳等で必ず学校に届け出る。 

（１）欠席、遅刻、早退するとき 

※当日、欠席の連絡は７：５０～８：１５に必ず連絡してください。 

（２）体育実技の授業を見学するとき 

（３）校舎や施設、備品を破損したとき 

（４）貴失品、取得物のあったとき 

（５）学校内外で事故にあったとき 

（６）住所の変更など一身上の変更があったとき 

 

【７】その他 

 １ 生徒手帳は常に携帯する。 

 ２ 部活動等で引率の先生がいる場合を除き、他の中学校には行かない。 

 
【８】休み時間の過ごし方 
 １ 必要なとき以外、他学年のフロアには行かない。 
 ２ 授業開始のチャイムの２分前には着席できるようにしましょう。 
 ３ 廊下で走ると危険です。走ってはいけません。また、公共物は大切に扱うこと。 
 ４ 他クラスには入らない。必要なとき以外、特別教室には入らない。 
 ５ ２階南側には日本語学級があります。日本語学級では皆さんと違った時程で授業を行っています。 
   前を通るときは、静かに歩きましょう。 
 ６ エレベーターは、生徒は使用禁止です。（特別な場合を除く） 

７ 上履き、傘は貸し出しの物があります。 

職員室で学年の先生に伝えて、貸し出しノートに記入し、借りる。 

 

 

※校則の基本的な考え方 

・校則は集団生活を円滑に行うためのものです。時代背景や生徒の実態に応じて、基準を設けるものです。 

・校則についての指導は、記載があるから指導するのではなく、一般常識や社会通念に照らし合わせ、生

徒本人が納得できるよう心がけ、指導します。 

・社会には、必ずルールとマナーがあります。だから、ルール・マナーを大切にし、その中で「自分の持

ち味」を発揮しよう。 

 

 

  板橋区立中学校共通  

 

携帯・スマートフォン利用上のルール【生徒が守る６つの約束】 

１夜１０時以降は、携帯電話やスマートフォンなどの電源を切り、保護者に預けます。 

  （パソコン等の電源も切ります。） 

２名前やメールアドレス及び個人が特定できる情報（電話番号・写真・動画）は、公開しません。 

 ３友人や知人など、他人の個人情報（写真・動画など）を無許可で投稿しません。 

 ４SNS や無料通信アプリ(LINE など)を利用する時は、自分が言われて嫌だと思うことは書き込みません。 

５危険（有害）なサイトにはアクセスしません。 

６困ったことや心配になることが起こったら、すぐに保護者や先生に相談します。 

 


