
令和６年度 板橋区立志村第二中学校

令和６年９月３日

小豆沢学びのエリア《志村二小・志村四小・志村二中》
校長 山口 敦 №７

「Must・Can・Will」 校長 山口 敦

長い夏休みでしたが、思い出に残る夏休みとな

ったでしょうか。登校してきた君たちの多くの明

るい表情を見て一安心しました。

この夏休みは、パリオリンピック・パラリンピ

ックで、アスリートたちの熱戦が私たちに数多く

の感動の記憶を残してくれました。ブレイキンや

スケートボード、女子やり投げ、体操男子団体、

柔道、そしてフェンシング等、多くの競技が印象

的でした。個人的に印象に残っていることは、選

手たちのインタビュ－の内容と選手たちに向けら

れたＳＮＳによる誹謗中傷問題です。

試合後のインタビューでコーチや家族、応援し

てくれた人たちへの「感謝の気持ち」を話す選手

がたくさんいました。自分が一番努力していたは

ずなのに周りの人の支えがあったからよい成績が

とれたという内容がとても多かったことです。感

謝の気持ちを忘れない事は大切なことです。江村

美咲選手は帰国後の取材に応じ「メダルをかけて

帰ってこられてほっとしている。自分にとっては

すごく苦しい期間だったが、支えがあって最後ま

で踏ん張れた。チームメートやコーチ、そして応

援してくれた人など周囲に感謝を伝えたい」と振

り返っていました。

女子柔道の阿部詩選手は、２回戦で負けてしま

いました。試合直後の号泣した姿に対し、共感の

声とともに「アスリートとしてふさわしくない」

「恥ずかしい姿だ」「３年間何をしてきたのか」

といった批判や心ない声があったそうです。

こうした誹謗中傷をする背景には何があるのか。

人間関係コンサルタントの木村隆志さんによると、

「会ったことがない、よく知らない人だから誹謗

中傷してしまう」「日頃、自分があまり努力して

いなかったり、物事に必死に取り組んでいないか

らこそ、それをしてきた人の失敗等に過剰反応を

する」「他者の感情に鈍感で対話が苦手」と指摘

しています。大変後味の悪いものでした。

また、選手たちのインタビューを聞いていると、

あるキーワードが気になりました。

・「選考会でのタイムに満足はしておらず、反省

すべき点も具体的に見えてきたので、やるべきこ

とをしっかりとやって本番を迎えたいです。」（水

泳・池江璃花子選手）。

・「やるべきことはやってきた。楽しもうと思っ

て試合に臨んだ。」（レスリング女子藤波朱理選手）

・「ブレイキンという一般的ではないことをして

いたので、その分、当然やるべきことは人一倍や

らないとだめだと言われていました。だから、宿

題が終わらなければ練習には行かせてもらえない

し、習い事にもほぼ毎日通っていました。英会話

は幼稚園から中学３年生まで続けましたし、学習

塾にも通ったり。ただ、今はかえって有難く思っ

ています。」（ブレイキン・Shigekix半井重幸選手）
皆さんは「やるべきこと」「できること」「やり

たいこと」の３つに優先順位を付けるとしたら、

どうしますか。

○「やるべきこと（must）」
自分にとって「やるべきこと」は何でしょうか。

勉強、掃除、トレーニングなどでしょうか。周囲

から求められている、目の前にある「やるべきこ

と」にきちんと対処することで、周りの人からの

信頼を得て、さらには自分自身を成長させていく

ことができます。

○「できること（can）」
皆さんは、自分で思っている以上に、たくさん

の「できること」を持っているはずです。誰とで

もすぐに仲良く話ができる。英語の勉強が好き。

イラストを描くことが得意。どんなスポーツも大

好き。「できること」は、あなたの「強み」です。

そこを伸ばしていってほしいと思います。

○「やりたいこと（will）」
いろいろなことにチャレンジする中で、やりた

いことに出会うのだろうと思います。自分が好き

なこと、やりたいこと、自分の叶えたい夢を、大

事に育んでいってほしいと思います。

ドラッカーという経済学の第一人者は「第一に

身に付けるべき習慣は、なされるべきことを考え

ることである。何をしたいかではないことに留意

してほしい。なされるべきことを考えることが成

功の秘訣である。」と言っています。

つまり、この３つに優先順位を付けるとすれば、

１番は「やるべきこと」、２番は「できること」、

３番は「やりたいこと」になると思います。

では、君たちにとって学校生活で「やるべきこ

と」とは何でしょうか。あいさつや時間への意識、

身だしなみなど、「やるべきこと」がたくさんあ

るはずです。目の前にある「やるべきこと」に一

生懸命に取り組んでいると、「できること」が増

えてきます。「できること」が増えてくると、さ

らに「やりたいこと」が見えてきます。「やるべ

きこと、できること、やりたいこと」、これらを

意識して、皆で協力して充実した学校生活を作り

あげていきましょう。また、一人ひとりが自分の

仕事に責任をもち、自ら考えて判断し、行動でき

る力を身に付けられるようにしましょう。

新学期が始まるにあたり、不安を感じている人

もいるかと思います。そんな人に先生方も寄り添

いたいと思っています。心配なことがあれば、ぜ

ひ相談をしてみてください。



9年生全国学力・学習状況調査結果概要

【状況】２教科とも全国の平均正答率を上回っ

ています。無回答率も低いです。しかし、グラ

フからも分かるように２極化が顕著です。これ

まで以上に個に応じた指導をしていくことが必

要です。

ジュニアスポーツ・アジア交流

東京都は、アジアの各都市のジュニア世代がバ

ドミントンと卓球で対戦する「2024 ジュニアスポ
ーツアジア交流大会」を開催しました。８月２８

日（水）に、中国・北京、ミャンマー・ヤンゴン

からジュニア選手たちが本校を訪問しました。生

徒会役員・吹奏楽部・ダンス部を中心に、吹奏楽
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９ ２ 月 始業式／集団下校

月 ３ 火 給食始／専門委員会

５ 木 ９年実力テスト

７ 土 土曜授業／新入生保護者学校説明会

９ 月 生徒朝礼

16 月 敬老の日

17 火 修学旅行事前検診

19 木 生徒会役員選挙

20 金 貧血・生活習慣病検診

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

25 水 ８年職場体験 ～ 27日
26 木 ９年修学旅行 ～ 28日
30 月 脊柱側わん検診

とダンスの披露の後、浴衣の着付け、盆踊り、け

ん玉、折り紙、コマ、習字、箸使い等の日本の文

化を体験してもらうなど

交流しました。

選手たちは興味津々で

とても楽しんでいまし

た。言葉の垣根を超えた

文化交流で、海外の選手

たちとの親睦がとても深

まる１日となりました。

活躍する志二中生！
■第64回東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組

吹奏楽部 銅賞

■水泳

9-2 Ｙさん
・第64回全国中学校水泳競技大会

女子２００ｍ背泳ぎ 第７位 2:21.47
女子１００ｍ背泳ぎ 第 11 位 1:05.90

・第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会 13～14歳

女子２００ｍ背泳ぎ 第５位 2:19.63
女子１００ｍ背泳ぎ 第８位 1:05.27

■空手

9-1 Ｙさん
・第38回東京都中学空手道選手権大会

形競技 中学３年女子 準優勝

・令和６年度全日本少年少女武道（空手道）錬

成大会 優良賞

【9月の主な予定】


