
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根を張る 

スキー教室を終えて   蓮沼 粋 
 私はスキー移動教室で普段の生活では学べないことを多く学びました。 
 まず、宿舎班での生活です。部屋では一人が荷物の整理をしながら人の話を聞き始めると、他の人も何かをし
ながら話を聞くようになってしまったり、一人でも荷物を片さなくなると全員が片さなくなったりして誰か一人
につられてしまうことが多くありました。そうならないようにするために全員が意識を持って生活することの重
要性を再確認しました。 
 スキー場では、インストラクターの人たちに丁寧に教えてもらいながら、だんだんと上手くなっていきました。
最初はその場で停止するのも難しく、恐怖に怯えながら滑っていましたが、二日目や最終日になると自分なりの
コツをつかみ、とてもなめらかに滑れるまで成長しました。初めてのリフト、初めてのスキーと初めてのことに
多く挑戦し、楽しみながらとても貴重な体験をすることができました。宿舎では、八ヶ岳荘のみなさんのおかげ
で一日目の夜にはレク、二日目の夜には勾玉作りをすることができました。他にもおいしいご飯を二日間も朝・
昼・夜と作っていただきました。 
 私はこの三日間で三点学びました。失敗しても次からの行動を大切にして、次は失敗しないように努力するこ
と。食事や片付けなど自分たちのためにやってくれた人たちへの感謝の心。集団で行動していても自分で判断し
て誰かにつられないようにすることの三点です。周りに迷惑をかけてしまい、注意されたこともありましたが、
その経験を無駄にせず、次の行事や学校生活に生かしていきたいと思います。 
 
スキーの思い出     尾梶 虹彩 
 私は運動神経が良くないのでスキー教室があるというのを知ったとき、正直少し不安になりました。怪我して
しまったらどうしよう、三日間で上手になれるかなと考えていました。スキー講習が始まってスキー板をつけて
みると足のコントロールが難しくて最初は何回も転んでしまっていて、やっぱり自分にはできない、やりたくな
い、楽しくないと思ってしまい、諦めたくなりました。ですが、友だちや先生が助けてくれたり、励ましてくれ
たりしました。そのおかげで少しずつ前に進めるようになりました。最初は何回も転んでしまったけど、インス
トラクターさんが分かりやすく教えてくれて、八の字で止まれるようになり、怖かった斜面も転ばずにスーっと
滑れてとても楽しく、自分でも成長を感じることができて達成感でいっぱいになりました。私は怪我するだろう
と思っていましたが、無事に帰ってこられて良かったです。今回のスキー講習を通して、挑戦することの大切さ
を学びました。私は苦手なことに挑戦することを避けてしまうので、スキー講習では新しい経験ができました。
最初はできなくてもあきらめずに練習を続ければ、私も色々なことができるようになるんだということを知りま
した。スキー移動教室で学んだことをこれからの学校生活でも生かしていきたいと思います。 

スキー移動教室作文紹介(２組) 

来週の予定 
９日(月)  ①カット⑥展示準備   １３日(金) 学校公開日(午前中) 
       学習計画表提出開始        ⑤⑥文化発表会展示の部 
１１日(水) 建国記念日       １４日(土) 学校公開日(土曜授業) 
１２日(木) ①カット ５時間授業 

 アンケート結果を実行委員がまとめ、スキー移動教室の振り返りを行いました。 
時間を意識して生活できたかという項目に対して、「はい」と答えた人が大部分を占め、学年全体として集団生

活ということを意識して生活できたことが成果として挙げられました。しおりを確認したり、友だちと声をかけ合
ったり、課題の解決策を自分たちで考えて協力する姿がたくさん見られ、大きく成長した３日間になったと思いま
す。また、スキーも宿舎も楽しかったと回答した人が多く、事前学習や準備にしっかりと取り組んだことや当日も
様々な活動に積極的に取り組んだことが全体の達成感につながったのだと思います。 

そして、３日間のスキー講習を誰も挫折することなく、最後までやりきったことはみなさんの自信につながった
はずです。学年ではスポーツ大会実行委員も決定し、次へ向かおうとしています。スキー移動教室を経て、たくま
しさが増した心と体で７年生の最後まで駆け抜けましょう。 

実行委員長の M くんが
総括をしてくました。 

レクリエーションの表彰
も行いました。 

実行委員の８人へ感謝の拍手を 
おくりました。 


