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●JOC オリンピック教室がありました 

 オリンピアンの小口貴久先生（リュージュ）と大島杏子先生（体操）をお招きし、オリンピック教室を開催しました。オ

リンピアとは、オリンピック出場経験のあるアスリートのことです。オリンピアが教師役となり、オリンピアン自身の様々

な経験を通して「オリンピズム」や「オリンピックの価値」等を伝えると同時に、この価値がオリンピアンのものだけでな

く、多くの人が日常生活にも活かすことのできるものであることを学習する授業です。  

1 コマ目は実際に体を動かす運動の授業、2 コマ目は先生方がオリンピック出場に至るまでや実際にオリンピック大会に

出場した経験をお話ししてくださいました。「オリンピズム」から導かれる「エクセレント」「フレンドシップ」「リスペクト」

をキーワードに、生徒はグールプディスカッションを行いました。部活やクラブチームで運動に熱心な生徒だけでなく、生

徒全員が日常生活、学習活動に活かせる考え方だと気づくことができました。今回の貴重な学習経験を是非、実践して下さ

い。なお、読売新聞の地域版（10 月１４日(火)付朝刊）に本校の様子が掲載されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊オリンピズム スポーツを通じて心身を向上させ、文化・国籍の違いを超えて互いを理解し合い、友情、連帯感、フェアプレの精神をもっ 

平和でより良い世界の実現に貢献するという、オリンピックの根本理念 

●今週の予定   
日付 予定 給食    時間割 

１０／２０日（月） 放課後合唱練習 舞台リハーサル① 〇 学 ２ ３  ４ ５ ６ 

   ２１日（火） 
学年リハーサル 放課後合唱練習 舞

台リハーサル② 
〇 ６ ２ ３  4 ５ リハ 

２２日（水） 小豆沢学びのエリア ⑤カット ○ １  ２ ３ ４   

２３日（木） 放課後合唱練習 〇 １ ２ ３ ４ 総  

２４日（金） 文化発表会準備 ②カット ○ １ ３ ４ ５ 総 準備 

 ２５日（土） 文化発表会 〇 行 行 行 行 行 行 
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