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●笑顔と学びのプロジェクト 

 １０月２日（木）にソプラノ歌手の坂井田真実子さんとピアニストの石井里乃さんをお招きして笑顔と学びのプロ

ジェクトが開催されました。ヴェルディ作曲・椿姫より「乾杯」の歌からスタート、華やかで美しい坂井田さんが 

車椅子に乗って登場。お腹の底から響きわたる歌声に圧倒され、一瞬でオペラの世界に引き込まれました。合唱コン

クールを控えたみなさんが課題曲「時の旅人」を歌い、歌唱指導もしていただきました。教えていただいたように姿勢

正しく地にしっかり立ち、口を卵型に大きく開けて歌うと、自分たちの歌声が変化したことに気づいたのではないで

しょうか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

坂井田さんの素晴らしさは、聴かせていただいたように豊かな歌声にきらきらと輝く眼差しと笑顔だと思いました。

難病を患われて車椅子の生活を余儀なくされても、諦めずにリハビリで困難を乗り越えようとする強い思い、そして

今、歌を歌えるという喜びに溢れていました。後半に歌っていただいた曲「生きることの意味」の歌詞にも坂井田さん

の気持ちとみなさんへのメッセージが込められていたと思います。 

●ヘルメットの着用が命を守る 

10 月 1 日（水）に安全指導で「自転車の安全な乗り方」の動画を鑑賞しました。令和 5 年 4 月から全ての自転車

利用者に乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されました。 

自転車利用時にヘルメットを被る主な意味は、万が一の事故で転倒した際に頭が路面や縁石などに強くぶつかること

を防ぎ、致命的な傷や死亡のリスクを軽減することです。 

頭（脳）は、私たちが健康に生きていくために 

最も重要な体の一部です。 

頭を守ることは ＝ 命を守る ことです。 

自分の頭に合ったヘルメットを正しく着用して自転車に 

乗ってください。 

●今週の予定   

日付 予定 給食    時間割 

１０／１３日（月） スポーツの日         

   １４日（火） 放課後合唱練習 特別時程 〇 道 ２ ３  4 ５ ６ 

１５日（水）  ○ １  ２ ３ ４ ５  

１６日（木） 避難訓練 〇 １ ２ ３ ４ ５ 
学年

練習 

１７日（金） 放課後合唱練習 特別時程 ○ １ ２ ３ ４ ５ 総 
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