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●「職業と自分」について考えました 

総合的な学習の授業で、職業レディネス・テストを受けました。職業レディネス・テストとは、自分がどんな

職業分野に興味を持ち、どういう職業分野ならやっていく自信があるかなどについて測定し、わかりやすいパー

ソナリティ・タイプによるプロフィールで「職業と自分」について考える材料を提供してくれるものです。多く

の高校生や大学生に就活アドバイスをされているハローワーク池袋の寺山かえさんから、どんな人材を企業は必

要としているか、中学校生活で、社会で役立つどんな力を付けることができるかを解かりやすく教えていただき

ました。みなさんは、自分自身について考え、世の中にはどんな職業があるのか知る機会になったと思います。

職業レディネス・テストの結果は、すべてではありません。自分を知る１つの材料です。学校生活を前向きに取

り組むことで、生きる力を身につけて自分の可能性を広げて欲しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●来週の予定 事前に予定を確認し、忘れ物をしないようにしましょう！  

日付 予定 給食     時間割 
放課

後練 

５／ １９日（月） 生徒朝礼  ○ 学 ２ ３ ４ ５ ６ ○ 

２０日（火） 
尿検査二次追加 係会  

運動会学年練習 
○ 道 ２ ３  4 

学年 

練習 
学年

練習 

部活

対抗 

２１日（水） 避難訓練 ○ １ ２ ３ 4 5   

   ２２日（木）  ○ １ ２  ３ ４ ５ 総 ○ 

 ２３日（金） 運動会学年練習 ○ 
学年 

練習 

学年 

練習 
３ ４ ５ 総 ○ 

＊運動会練習が続きます。水筒や汗ふきタオルを忘れずに準備しましょう。十分に睡眠時間をとって運動会に向

けて備えていきましょう。 

＊中間考査の振り返りをしっかりしましょう。 

８学年通信    第６号 

「あじみこし」は 

社会でも大切だと分かったね！ 

 

 

Q：学校生活の中で伸ばせる能力は？ 

いろいろやることは、自分の可能性を広げる 

部活動・委員会・生徒会活動 

（集団生活のトレーニング） 

勉強 

（自分を向上させるトレーニング） 

規則正しい生活 整理・整頓 時間を守る 

（自分自身を律するトレーニング） 

成功体験の    

積み重ね 

やってみる

が大事 

自
信
に
な
る 

自分が好きなこと、出来ることにどんどん挑戦しよう！ 


