
 

 

 

 

☆ 心・技・体 ☆ 

２０２５年は、生徒一人ひとりの成長が随所に見られた１年間でした。 

学業においては、日々の授業を疎（おろそ）かにせず、板橋区授業スタンダードＳに則（のっと）った

自己調整型学習を推進し、学びを深め続けました。その結果、全国学力学習状況調査等での数値をこれま

で以上に伸ばすことができました。また部活動においては数多くの部が東京都大会進出を果たし、準決勝

進出やベスト８等の結果を残して表彰を受けた部もありました。チームワークを大切にしながら己に負

けずに、ひたむきに鍛錬を続けた結果だと思います。 

昨今は様々なところで、「心・技・体」という言葉を耳にします。学業や部活動で「技」や「体」を成

長できたのと同時に、「心」の面でも成長が感じられました。例えば、運動会でのクラスの団結や、当日

必死に走る姿は、「心」の成長として記憶に新しいところです。他にも、あいさつを元気に返してくれる

生徒が徐々に増えてきたことも、その表れの一つです。最近は３月の合唱コンクールに向けて、一人ひと

りが自分にできることを頑張っています。本番は素晴らしい歌声を披露できることでしょう。どうぞご期

待ください。 

これからも教職員一同は生徒と共に「心・技・体」の成長を見守り、導いてまいります。学校で頑張っ

ている様子を随時ホームページ等にてお伝えしていきます。どうぞこまめに閲覧いただけたら幸いです。 

来年もよろしくお願いいたします。（巻頭文：副校長 茂野 洋一） 

 

★ 保護者アンケート 
 各ご家庭に依頼しておりましたアンケートへのご協力、ありがとうございました。いただいたご意見を
未来の学校づくりにつなげていけたらと思います。ご多用の中、ご回答くださり感謝申し上げます。 
 
 
★ 校内研修会 
 １２月１７日（水）、大学教授の先生をお招きし「生徒の声が響く授業
づくり」をテーマとした研修会を行いました。今年は板橋区教育委員会や
大学教授をはじめ、東京都教育委員会、教育出版社や他県の先生などの視
察もあり、本校の教育実践を発信することができました。 
 
 
★ コミュニティ・スクール（ＣＳ）委員会 
 １２月２２日（月）、ＣＳ委員会を行いました。令和２年度より区立全
小中学校で本格実施されている組織で、今年度は４回目になります。地域
住民や地域コーディネーター、学識経験者らで構成し、今回は板橋区教育
委員会の視察も受けました。「しみず地域で育つ子どもたち」をテーマと
した熟議では、「顔の見えづらい環境」に課題があるとして、具体的な方
策を検討しました。 
  
★ インフルエンザ等、感染症に注意！ 
インフルエンザ等の感染症拡大が続いています。換気や手洗い・うがいなどを徹底し、

予防に努めましょう。   
※インフルエンザ等に罹患した際の様式（出席届）は、ＱＲコードからご覧ください。 
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★ 部活動等の記録（敬称略） 

◎令和７年度 読書感想文コンクール中学校の部 佳作 
   永野 花穏（８－６）、髙島 陽奈（７－１）、岩崎 里乃花（７－４） 
◎税をテーマとした川柳コンクール 入選 
  齋藤 由衣（８－６）、木村 博之（７－６） 

◎陸上競技部  
    第７８回板橋区民スポーツ大会・駅伝競走中学生女子の部 優勝 
      石田 悠夏（８－３）、福呂 千晴（８－４）、 

若井 三侑（７－２）、井上 翼（７－６） 
第５８回板橋区中学校陸上競技選手権 

      【男子】代表砲丸投 第２位 木村 咲太（８－３） 
          ８年１００ｍ 第３位 松原 伍希（８－２） 
          ７年４×１００ｍ 第３位 𠮷澤 芽来（７－２）、赤堀 晴海（７－４） 
                       小田 朝陽（７－５）、小林 蒼依（７－５） 
         【女子】代表１００ｍハードル 第２位 中條 来音（８－５） 
             代表１５００ｍ 第２位 石田 悠夏（８－３） 

               代表８００ｍ 第３位 若井 三侑（７－２） 
◎ソフトテニス部 

   第６９回東京都中学校ソフトテニス新人大会・男子団体戦 第５位 
掛田 悠琳（８－２）、浅見 諒（８－３）、井上 草助（８－５）、 

    坂入 由隆（８－５）、䂖田 海璃（８－６）、石塚 蒼生（８－６）、 
    三好 大翔（８－６）、中村 優介（７－４） 

 

２０２６年も素敵な１年になりますように！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始に向けて体調管理に努め、 

           ２学期を締めくくりましょう。 

      本年もお世話になりました。 

        新年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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