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☆ 今年を「振り返る」 ☆ 

来週より師走（しわす）。１年の締めくくりはどのように生活したら良いか、ＡＩに尋ねてみました。 

 

→「師走を充実して過ごすためには、どうしたら良いですか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるほど、自分では思いつかないようなアイデアに出会いました。実は、事前に同じ質問を茂野副校長

にもうかがったところ、「これまでの振り返りから、次の目標を立てる」と答えてくれました。ＡＩと共

通したキーワードに「振り返る」が挙がりました。 

 

 過去に起きた経験やそこから得た感情を覚えていると、体験が財産となります。試合でエラーをした悔

しい思いは、翌日以降の守備練習でのグローブの使い方に変化が出るかもしれません。初めて自転車の補

助輪を外したとき、転んで痛い思いをした経験が身体のバランス感覚を養ってきたことでしょう。一方、

物事がうまく進んだ経験は、うれしい思い出ではありますが、そこがゴールとなってしまっていることが

多いものです。 

こう考えると、失敗や悔しい思いを振り返ることができると、具体的な目標設定につながっていくので

はないか、と考えるようになりました。親や先生、地域の方々など、周囲の大人たちは子どもたちに「成

功体験をさせてあげたい」との思いが強くありますが、真の成長を支えているものは、実は、【失敗や悔

しい思いが、次の学びにどのようにつながっているか】という学びのプロセスにかかっています。 

失敗や悔しい思いを「貴重なデータ」として捉え、それを教訓として次の学習に結びつけていく力、す

なわち「振り返る力」を備えることが次の目標を見つけてくれるものです。 

 今年の残り１ヶ月が、皆さんの成長をもたらす時間となりますように。 

 

●  令和７年度 図書館を使った調べる学習コンクール  

      最優秀賞 ７年 組    さん 

※全国コンクールに出展  

 

板橋区立志村第一中学校 学校だより・第８号 

飛  翔 
令和７年１１月２８日 

板橋区立志村第一中学校 

校 長  岡 部  誠 

ＡＩ（Geminiによる回答） 

1. 一年を「振り返り」、目標設定をする 

2. 「規則正しい生活」を心がける 

3. 「感謝を伝える時間」を設ける 

4. 年末の「やることリスト」を作成する 

5. スケジュールに「空き時間」を設ける 

6. 「今年中にやりたいこと」を達成する 

7. 大掃除を「小分け」にする 

 



 

★ 「ＭＩＲＡＩ ＳＣＨＯＯＬ いたばし」 

板橋区教育委員会では、これからの

教育の方向性を示すため、２０２６年

度からの１０年間にわたる新たな長

期計画の策定を進めています。基本理

念は「ＭＩＲＡＩ」。 

 すでに本校でも取り組んでいる内容も盛り込まれて

いますので、ＱＲコードより、素案をご覧ください。 

 

★ 三者面談（１２月１日（月）～５日（金）） 

１２月より、各学年とも三者面談を予定しています。

７・８年生は２学期の学校生活について、９年生は卒

業後の進路に関する最終確認が主な話題となります。

また、この期間は学校公開日として設定しております。

対象は１時間目～４時間目となりますので、お時間がありましたらご来校ください。 

なお、この期間は午前授業で給食後に下校・部活動等放課後の活動となります。 

★ 保護者アンケートのお願い 

現在、本校では次年度の教育計画作成にあたり、今年度の活動のまとめをすすめているところです。

つきましては、後日、「保護者アンケート」を実施いたしますので、ご協力いただけますようお願いい

たします。   ※１２月第２週あたりにお手紙を配付する予定です。 

★ 早めの登校時間を！！ 

生活委員の週番活動とともに、およそ８時から８時１０分の間に正門であいさつをしています。姿勢を

正して挨拶したり、友達との楽しげな会話を中断してまでも笑顔であいさつを返してくれる生徒が多く、

気持ちの良い朝を迎えています。一方、予鈴遅刻となる８時１５分前後に登校してくる生徒も増えてきた

とのこと。あと５分、行動を前倒しして、朝の読書活動に備えてください。 

★ 学校医の先生のアドバイスを受けて、感染症予防として、本日の地域清掃は中止となりました。ボラ

ンティアに申し込んでくれた生徒の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

／ 自分らしく進むチカラ 

／ 認め合って生きるチカラ 

／ つながり助け合うチカラ 

／ 自ら行動を起こすチカラ 

／ ゼロから切り拓くチカラ 
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新しい年まで 
あと１ヶ月！ 

１年を振り返る時間を 
大切にしましょう！！ 


