
R5 ルールメイキング 



○振り返りアンケート集計結果

○生徒会からの提案

○次回のルールメイキングに向けて

目次 

○当日の話し合いのまとめ



〈グラフ　集計〉　🔵：はい　🔴：いいえ 

話し合いに積極的
に参加することが
できましたか？

話し合いの際、自分の
意見を発表することが
できましたか？



制服

髪型

議題：身なりを整える必要性

体育着



制服 



〈制服が乱れるとは〉 
・学校指定の制服の着方ではない 

・第二ボタンを開けている 

・シャツやブレザーの襟が立っている 

・Yシャツをズボンの中に入れていない 

・スカートを折っている 

襟や第二ボタン

Yシャツやスカート



〈制服が乱れると問題になる理由〉 
・社会に出たときスーツなどがしっかり着こなせなくなる 

・加賀中生という自覚がなくなってしまう 

・学校のイメージが悪くなる 

・ものに引っかかって危ない 

・客観的に見て不快に思う 

・統一感がなくなる 



〈制服の新しい校則の提案〉 

・シャツの色を変えるかベストを作る 
 

・正装のときのセーター着用可 
 

・制服（ズボン・セーター）の生地を変える 



体育着 



体育着が乱れるとは 

・シャツを入れていない 

・萌え袖 

・ジャージを腰に巻く 

・TPOに合っていない着方 

・清潔感がない着方 



体育着が乱れると問題になる理由 

・加賀中の印象が悪くなる 

・技術の工具などに巻き込まれてしまう 

・統一感がなくなる 

・ルールを破ってもいいと思う気持ちが出てしまう 

・気持ちが緩んでしまう 



　〈体育着の新しい校則の提案〉 

 
・体育の授業中だけシャツ出しを許可する 
　 
 
・体育後の1コマだけシャツ出しを許可する 
   



髪型 



〈髪型が乱れるとは〉 
・授業の妨げになっている 

・清潔感がない　　 

・奇抜な髪型（髪染め・パーマなど） 

・だらしなく見える髪型（寝癖が沢山ついている） 

・不必要な髪型をする(派手な髪ゴム・ピン) 

・肩より長いのに結んでいない 



〈髪型が乱れると問題になる理由〉 

・周りの人から不快に思われる 

・隣りにいる人が清潔感ないと嫌だ 

・社会に出ると恥をかくことになる 

・授業に集中できない　　 



〈髪型の新しい校則の提案〉 

・髪を整える用の鏡を持ってきても良い 

・髪ゴムは、何色でも良い 

・髪を下ろす 

・くしを持ってきても良い 



生徒会からの提案 
厳選して先生方に
提案したんだモン



★新しい制服の作成
 

①ポロシャツの色を増やす 
　（色：紺・水色） 
　➁ベストの作成 
　（色：クリーム・ベージュ・黒・グレー・紺） 

制服 



・肌着が透けて気になるから 

・体温調節がしにくいから 

・夏はむれやすいから 

・熱がこもりやすいから 

・生地の肌触りが悪いから 

制服　提案理由 



★一定の条件でシャツ出しを許可する 
 □条件 

　☆体育の授業中は基本的にいれる(先生の指示に従う) 

　☆体育の授業後１時間だけは出して良い 

　☆六時間目に体育があった場合の直後は 
　　出していても良いが下校時はいれる 

　☆運動部の活動中は出して良い 

体育着 



・シャツをしまっていると熱がこもるから 

・熱中症の危険性があるから 

・汗が乾かないと不快だし、動きにくいから 

・風通しを良くしたいから

体育着　提案理由 



★一定の条件で肩より長い髪をおろして良い 

　□結ばなければいけない時 
　・家庭科・技術・理科などの実技授業 
　 ・体育の活動中 
　 ・給食当番　 
 　・学校行事や始業式終業式などの式典 

髪型 



・髪の毛を結んでいなくても周りの人に 
　迷惑はかからないから 
・髪の毛をおろしていても学校の雰囲気が 
　乱れるとは限らないから 
・座学の授業は髪の毛をおろしていても 
　危なくないから 

髪型　提案理由 



〈次回のルールメイキングで話したいこと〉 
 
・腕時計着用OK　 
　　　➡３分前着席に間に合わせるため 
 

・室内での防寒着、着用OK　 
　　　➡室内でも寒いから 



終 わ り


