
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年９月 

板橋区立加賀中学校 

  保健室  Ｎｏ６ 

 楽しかった夏休みも終わり、ついに２学期が始ま

りましたね。生活リズムを整えて、学校モードに切り

替えていきましょう。 

まずは朝決まった時間に起きて、朝ご飯を食べ体の

中からを起こしていきましょう。余裕を持って起きる

とゆっくり準備ができていいですね。 

２学期の健康診断 

月 日 曜 検査項目 対象学年 注意事項 

９  ９ 月 貧血検診 

（生活習慣病予防検診含む） 

 

７年全員 

８，９年該当者 

・採血をするのに両腕の様子を見るので、半

袖の体育着やポロシャツ等を着用。 

・ジャージ上着、セーター等は検診時は脱ぎ

ます。 

２５ 水 脊柱側湾検診 ７年全員 

８，９年該当者 

・体育着（半袖・ハーフパンツ）着用。検診時

上半身は脱ぐ（図書室をパーテーションで区

切り、他の人には見えない）。 

・足のケガでギブス使用中等はきちんと検査

できない場合が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

非常時に備えて 

・ケガをしたときの応急手当の基本 RICEを知っておきましょう。 

・お家にある救急用品や、防災用品もチェックしておきましょう。 

・普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使った分だけ新

しく買い足していくことで、常に一定量の食材を家に備蓄してお

く「ローリングストック」という方法もあります。 

 

（カップ麺は水で 30分（普段はお湯で３分）おけば食べられると聞き、夏休み

に挑戦してみました。私は割とおいしくいただけました（＾＾）。非常食をた

まに食べ、慣れておくのもいいかもしれませんね。） 



 

 

 

体育館入口 


