
 

 

 

 

 

 

 

 
 

今いる場所を自分にとってのよい場所にする 
 明日は卒業式です。９年生は３年間過ごした加賀中に別れを告げ、新生活に向かいます。ま

た、７年生、８年生は４月から新学年、新学級での生活を始めます。そのような新生活に進む

みなさんに、下の文章を読んでほしいと思います。森毅さんが書いた「これぞ絶対に後悔しな

い生き方だ」という文章の一部です。 

人間が、その環境とともにあるのも事実である。だから、自分の住む場所が自分にとってよい場所であるの 

 がよい。もっとも、「よい環境」だと「よい友達」が作れる、というのもいくらか怪しい。さらに、「自分よ 

りよい子と友達になりましょう」というのは、無理な話だ。それより、ここは自分のような「上等」な人間の 

いる場所ではない、もっとよい環境にあるべきだ、なんて考えだすと一番困る。どんな環境であっても、そこ 

を自分にとっての「よい環境」にして、そこで、「よい友達」を作れるというのが、上等な人間である。 

  いつでも、ここは自分にふさわしい場所でないと思っているような人間は、つまらないだろう。いつもよい 

場所を求めるというのは、一見は「向上心」がありそうに見えるが、その実は欲求不満にすぎなかったりす

る。それより、自分の場所を自分にとってのよい場所にしたほうがよい。別に一つの場所に固執せねばならな

いのではない。新しい場所を探るのはよいことだが、それは 今いる場所が「悪い場所」だからであってはな 

らない。そんなことで新しい場所を探したって、その場所もすぐに、自分にふさわしくない場所に見えてく 

る。 

 人は生きていく中で様々な環境に身を置く必要があります。実際にみなさんは加賀中学校、そ

れぞれの学年、学級、所属する部活動、委員会、仲のいい友達グループ、など実に様々な環境に 

所属しながら生活していると思います。そのすべての環境が自分にとって「よい環境」であれば

いいのですが、そうでない場合もあります。むしろ、これから先の長い人生においては、そうで

ない場合の方が多いかもしれません。９年生は、進学する高校に入ってみたら、自分の思ってい

たものと違うと感じることがあるかもしれません。７年生、８年生は新しいクラスのメンバーが

自分の願っていた人と違うかもしれません。その時、どうすればいいのでしょうか。 

 森さんは、「自分の場所を自分にとってのよい場所にした方がいい」と書いています。自分が

存在する場所を簡単に変えることはできません。だとしたら、自分が変わるしかありません。そ

れはむしろ、みなさんにとってチャンスになります。例えば、特定の友達としか仲良くできない

というのでは、交友関係が広がらず、自分の一面しか伸ばせないままになります。でも、この機

会に今までと違うタイプの人と友達になれたら、自分の考え方や行動の仕方によりよい変化が

生まれることにつながり、自分を成長させる力になることでしょう。 

 ４月からの新しい生活が、思い描いていたものと違うからといって簡単に挫折することなく、 

「その環境を自分にとってよいものにしよう」という前向きな考え方を、みなさんにはぜひもっ

てほしいと思います。みなさんの周りには、手を差し伸べてくれる人がたくさんいます。その手

をつかもうとする広い視野を身に付けることができる人になりましょう。 
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インターネット利用状況アンケート     

 こども家庭庁が全国の青少年を対象にインターネット利用状況調査を行いました。（令和７ 

年１１月から１２月にかけての調査、１０歳から１７歳の青少年３０００人あまりと、保護者 

３０００人あまりからの回答を得ています）ここでいうインターネットの利用とは、WEB検 

索、電子メール、SNS、動画や音楽の試聴、オンラインゲーム、電子書籍による読書、オンラ 

インショッピングの利用、生成 AIの利用、など広範囲の利用を指しています。こども家庭庁 

の質問と同じ質問を加賀中生にしてみました。その結果について、ご報告します。 

（すべての質問ではなく、５つの質問をピックアップしました。全国の結果はQ1～３は今年

度の速報値、Q４～５は昨年度のものです。） 

【Q1 あなたは日常生活の中で、インターネットを使用していますか。】 

全国＝９９．２％   加賀中＝９８．６％ 

【Q2  あなたはインターネットを使って何をしていますか。】      

   質問項目  全国 加賀中 

コミュニケーション（メール、LINE、Xなど）  84.8%  88.2%  

ニュースの検索  53.3%  51.6%  

調べごとの検索  88.8%  87.5%  

地図  48.0%  62.4%  

音楽を聴く  81.7%  88.5%  

動画を見る  92.0%  92.3%  

動画を配信する  12.3%    6.6%  

電子書籍（小説、マンガなど）を読む  24.9%  39.4%  

オンラインゲームをする  87.1%  66.9%  

買い物をする  13.1%  26.5%  

勉強や習い事に使う  69.0%  65.5%  

生成 AIを使う  30.8%  63.4%  

【Q3  あなたは平日に、どのくらいの時間インターネットを使いますか。】 

 

 加賀中生の回答状況を全国調査と比べ   

ると、Q1とQ2には大差ありません。 

Q3においては、加賀中生の方が利用時

間が短い傾向にあると言えます。インタ

ーネットに依存する傾向がまだ低いと言

い換えてもいいでしょう。Q4でも、加

賀中の方が、家庭ルールがしっかり決め

られていると言えます。希望を言えば、

送信・投稿する内容のルールを厳格化し

ていただきたいと思います。そうなれば、校内の SNSに起因するトラブルを減らせると思う

からです。Q5では、生徒にもっとフィルタリングの有効性を知ってもらいたいと思います。 

 インターネットを利用しない生活はもはや考えにくいです。だからこそ、大人も子どもも 

正しい利用法を身に付け、依存することなく、上手に使いこなせるようになりましょう。 

  質問項目  全国    加賀中 

１時間未満  1.3%   4.5% 

１時間以上２時間未満  6.2% 20.3% 

２時間以上３時間未満 11.9%  25.9% 

３時間以上４時間未満 14.6%  23.1% 

４時間以上５時間未満 15.6%  10.8% 

５時間以上６時間未満 14.2%   9.4% 

６時間以上７時間未満 9.2%   2.1% 

７時間以上 24.6%   3.8% 



【Q4 あなたの家庭で決められている「インターネットの使い方のルール」にあてはまるも

のをすべて選んでください】（全国調査は令和６年度のものです）               

質問項目  全国  加賀中 

利用する時間  71.6%  53.4% 

利用する場所  26.4%  11.7% 

メールやメッセージを送る相手  23.8%  24.4% 

利用するサイトやアプリの内容  43.4%  50.2% 

送信・投稿する内容（悪意のある書き込みをしない、言葉による攻撃をしない、など）   26.9%  39.2% 

利用者情報が漏れないようにする（パスワード、個人情報、位置情報、など）   36.8%  59.4% 

ゲームやアプリの利用料金の上限や課金の利用方法  50.8%  55.8% 

困ったときはすぐに保護者に相談する  51.6%  45.9% 

家庭でのルールは決められていない  20.3%  13.8% 

【Q5 あなたはインターネットの危険性について、どのようなことを聞いたり学んだりして

いますか。】 （全国調査は令和６年度のものです）  

  全国  加賀中 

闇バイトやオンラインカジノ、薬物などの違法情報やアダルトサイト等に関する問題   43.1%  82.0% 

児童の性的虐待に関する問題（出会い系サイトや SNS 等がきっかけとなるもの）   55.7%  63.3% 

インターネット上のコミュニケーションに関する問題（他人への悪意のある書き込み、言葉による攻撃、など）  83.9%  81.3% 

インターネットの過度の利用に関する問題（インターネット利用の長時間化、など）   64.2%  62.5% 

電子商取引に関する問題（ネットオークションや高額な課金、など）   31.7%  46.6% 

プライバシー保護に関する問題（個人情報やパスワードの流出など）   68.1%  77.0% 

セキュリティに関する問題（ウイルス対策や不正アクセス対策など）   42.7%  66.4% 

フェイクニュースなどのニセ・誤情報に関する問題 (未質問)  77.4% 

フィルタリングの必要性や有効性  26.5%  41.3% 

覚えていない   4.6%   8.1% 

 

生徒と共に育ちます～桜の植樹を行いました～ 

昨夏、倒木の危険があるとの診断を受け、スタンド上にあった桜の木 4本を切り倒しました。

ぽっかり空いたスペースに、今年度から 4 年がかりで、桜の木を２本ずつ植樹することにしま

した。これは、2028 年に創立７０周年を迎えることに対するプロジェクトの一環として実施

するものです。植樹する桜は、ソメイヨシノよりも病に強く、同じ時期に咲くジンダイアケボノ

（神代桜）にしました。花の色は、ソメイヨシノよりも濃

く、より色鮮やかだそうです。 

 先週の１１日に、卒業する９年生が、今年度の２本を植

樹しました。まだか細い２本の木ですが、加賀中生と同じ

く「毎日必ず 一歩前進」し続け、数年後には我々の目を

楽しませてくれることと思います。その日まで、大切に育

てて参ります。みなさんで生長を見守りましょう。８年生

は来年、７年生は再来年に植樹をします。楽しみに待って

いてください。 



進路状況報告 

今年度の９年生の進路状況がまとまりまし

た。右表のように、第１志望校は公立・私立

ほぼ同じ割合でしたが、最終進学先は私立高校の方が多くなりました。都立高校の受験校を変

更せずに、第一志望校に挑戦した生徒が多かったことがこの結果につながっています。本校で

は、都立の志望校を合格確実校に変えないという傾向が続いています。いずれにせよ、高校進

学は、どの高校に入学するかよりも、入学後にどのような高校生活を送るかが大切です。7，8

年生のご家庭には、意欲的な高校生活が過ごせる高校選びに、時間をかけてしっかり取り組ん

でいただきたいと思います。まずは、毎時間の授業を大切にすることを心がけましょう。 

春休みの生活について～自転車に乗るときは一時停止をしましょう～ 

 先日の保護者会にて、生徒の自転車の乗り方についてお伝えいたしました。欠席の保護者様

も大勢いらっしゃいましたので、春休みを前に改めてお伝えさせていただきます。 

 自転車に乗っている際に交通事故に巻き込まれるケースが、区内で小学生にも中学生にも毎

月のように発生しています。特に、交差点や四つ角で一時停止をしないことが、事故に遭う原

因の最たるものです。自転車に乗る際の交通ルールについては、安全指導という形で行ってお

りますが、ご家庭でも一言触れていただきたくお願いいたします。 

「すぐーる」の年度更新について 

 学校や板橋区から保護者様に直接ご連絡を差し上げている配信システム「すぐーる」です

が、年度が変わっても登録情報が引き継がれます。新年度に保護者様が改めて登録しなくてよ

くなりましたので、ご連絡いたしました。新入生には、４月に登録用紙を配布し、登録をして

いただきます。ご弟妹が入学なさる場合は、ご対応願います。 

生徒の活躍 

○体育優良生徒 

 ９年２組       さん 

 ９年４組        さん 

○ソフトテニス部研修大会 

  男子団体戦 １回戦惜敗 

  女子団体戦 １回戦惜敗 

  第１志望校 進学先高校 

国立・都立高校 ４９．３％ ４３．５％ 

私立高校 ５０．７％ ５６．５％ 

今後の予定 

3月 19日（木）卒業式 

3月 20日（金）春分の日🎌 

3月 23日（月）7年生スポーツ大会 大掃除         

3月 24日（火）7年生留学生との交流会 

  8年生スポーツ大会、がん教育講演会 

（7，8年スポーツ大会は参観していただけます） 

3月 25日（水）修了式 離任式 

３月２６日（木）～４月７日（火）春休み 

（４月３日と６日は部活動停止となります） 

４月 ８日（水）始業式 

４月 ９日（木）入学式 

４月１３日（月）新入生を迎える会 

４月１４日（火）身体計測 

４月１８日（土）土曜授業公開日、保護者会 

４月２３日（木）９年生全国学力調査 

保護者のみなさまへ 

 今年度も、本校の教育活動へのご

理解、ご協力をいただきましてあり

がとうございました。 

 加賀中学校では、次年度も「毎日

必ず 一歩前進」の校則の下、生徒

の成長を様々な教育活動を通して

後押しして参ります。引き続きご支

援いただきますようお願いします。 

  


