
 

 

 

～運動会に向けて～ 

運動会まで、あと１週間となりました。それに伴い、体育以外にも、全校練習や学年練習が始まりました。 

初めての板五中での運動会ということもあり、分からないことに戸惑う場面もありますが、子どもたちは

前向きな姿勢で練習やさまざまな取り決めに臨んでおり、学年全体に良い雰囲気が広がっています。 

運動会実行委員やダンス実行委員の生徒たちも、困っている仲間に教えたり、指示を出したり、作戦を考

えたりするなど、それぞれの役割に責任をもって前向きに取り組んでいます。子どもたちが主体的に運動会

をつくり上げようとする姿が見られ、頼もしく感じています。 

来週は、全校練習や学年練習、予行練習などを経て、いよいよ１０日（土）に運動会を迎えます。ぜひ、

子どもたちの活躍する姿を直接ご覧いただければと思います。また、暑い日も予想されますので、十分な水

分補給ができるよう、大きめの水筒をご用意いただけると幸いです。 

生徒たちにとって「最高の運動会だった」と思える一日となるよう、教職員一同、支援していきたいと思

います。ご家庭でも、子どもたちへの励ましの声かけをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は、運動会で行う学年種目の「クロス・デリバリー」の練習です。連日の雨にも負けず、生徒たちは

本番に向けて放課後の体育館で練習に励んでいました 

 

 

～中間考査返却～ 
 中間考査が終了して 1週間がたちました。中学生になって３回目の定期考査となり、生徒たちは本番の

緊張感やテスト勉強に慣れてきた様子が見られます。一方で、まだ自分に合った勉強のやり方を模索し、

試行錯誤している生徒も少なくありません。 

中間考査返却を受けて、点数に一喜一憂するのではなく、そこに至るまでの工夫や取り組みの過程に目

を向けてほしいと思っています。試験期間中に行っていた「学習計画表」には、「計画・実行・評価・改

善」の PDCAサイクルを実践することの目的があります。テストが返却された今だからこそ、これまでの

学習を振り返り、自分の取り組みを評価するとともに、次に向けた改善につなげてほしいと思います。 

ご家庭でも、お子様と一緒に「学習計画表」を確認していただき、今回の学習を振り返るとともに、今

後の課題や改善点を見つける機会としていただければ幸いです。 
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～富士見高原移動教室の思い出～ 
 

 

「移動教室を終えて」    
ぼくは、移動教室で印象に残ったことが２つあります。 

1つ目は、鷹山ファミリー牧場での乳搾り体験とバター作り体験です。牛たちにも 1頭 1頭名前が付けられ

ていて、飼育員さんたちが一生懸命に育てていました。牛さんたちもメスは乳牛として毎年私たちに牛乳を恵

んでくださったり、オスは産まれてから肉牛として育てられ、私たちにおいしいお肉を恵んでくださったりし

ていることが分かりました。他にもたくさんの動植物たちが私たちの命に関わっていたことに感謝したいと思

いました。そのためにも、毎日のいただきます、ごちそうさまでしたを大切にして、残さず食べたいと思いま

した。 

2つ目は、八ヶ岳農業大学校のワークショップです。前日の雨で林がグチョグチョになってしまって農家さ

んが晴れている日に行っている作業を行うことはできませんでした。しかし、雨の日の作業を手伝う貴重な体

験ができました。農家の人は、雨の日は休みだと思っていましたが、たくさんの作業を行っていました。農家

の方が毎日広い畑を手入れして、愛情を込めて作られている野菜だと分かりました。そのためにも、残さずた

くさん野菜を食べたり、自分で作ったりしたいと思いました。 

この他にも、２泊３日の移動教室で仲間と生活を共にして、集団行動をするときは、いつもよりマナーや時

間を守ったり、みんなで努力して作ったものを達成したときのうれしさだったりを経験することができまし

た。 

これらをこれからの学校生活に活かして、よりよりものにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「移動教室での学びと成長」  
 今回の富士見高原移動教室は自然や生き物とふれ合いながら、命について考えることができました。移動教

室１日目に行った鷹山ファミリー牧場での、乳搾り体験や昼食のカレーライスに使われている牛肉の話を聞い

たことや、3日目の八ヶ岳農業大学校の養鶏ワークショップでニワトリのお世話をしたり、採卵鶏と肉用鶏が

いることと共に、それらのニワトリのじゅ命がとても短いことを知ったことで、「僕たちが食べている肉や卵

は、思っていたよりもありがたい物なんだ」と思いました。そして、これからは、生き物の命が使われている

肉や卵を、もっとありがたく食べるようにしたいと思いました。 

 今回のスローガンでもある、仲間と協力して活動することの成長もできました。今回の移動教室では、１日

目と２日目に行動班で活動する時間が多く、班でまとまるように声かけをし続けたりすることができるように

なりました。行動班の班長をやっていたので、積極的に声かけができるようになって、とてもうれしかったで

す。また、１日目のレクのナイトウォークでは、道をまちがえて迷ってしまう可能性があったので、より大き

な声で声かけなどを行った方が良いと、自分で考えてそれを実行することもできました。今回できるようにな

った、大きな声での積極的な声かけは、集団をまとめるようなときにとても大切なことだと思うので、これか

らの学校生活で生かしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

授業記録 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 

〇定期考査返却 

〇漢字の音と訓 

〇漢字文化をアレンジする 

〇漢字を身につけよう⑤ 

〇故事成語ー矛盾 

〇訓読の仕方 

〇プリント 〇ワーク 

社会 
〇定期考査返却 

〇貴族から武士へ  
〇プリント 〇テストの解き直し 

数学 

〇定期考査返却 

〇解き直しレポート 

〇比・比の値・比例式 

〇プリント 

〇振り返りシート 

〇共通課題 

〇解き直しレポートの紙 

〇ワーク 

〇解き直しレポート  

 

 

理科 

【地学】定期考査返却・ふりかえり 

【物質】上皿天秤をを使い、質量を測る 

メスシリンダーの使い方 

ガスバーナーの使い方 

【地学】なし 

【物質】答案返却 

【地学】 

ワーク P102,103 

【物質】 

教科書を読んどく 

 

英語 

〇定期考査返却解説・レポート 

〇Unit 5 Part② 

〇単語小テスト 

レポート 
テストの復習 

めきめき Englishの A問題以外 

 

音楽 夏の思い出 プリント しっかり復習しよう！  

美術 

〇MY土偶 

「自分の考えをアイデア 

    スケッチにまとめよう」 

「土偶の素を作る」 

授業資料 

(Classroom) 

ふりかえりシートは、授業前後に必

ず入力しよう！！ 
 

保健体育 運動会練習、ダンス なし ラジオ体操、ダンス  

 

【10月 5日（月）～１０月 10日（土）の時間割】 

１２日（月）スポーツの日  13日（火）振り替え休業日  １４日（水）運動会予備日  
〇運動会当日はごっちゃんルームの開放はありません。 

 5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10(土) 

 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 

 

運 

動 

会 

１校時 運動会全校練習 保体 保体 技術 

運動会予行 

運動会７学年練習 数学 美術 社会 

２校時 理科 数学 国語 技術 社会 国語 社会 英語 国語 音楽 数学 英語 

３校時 保体 国語 保体 国語 技術 美術 英語 国語 数学 美術 英語 数学 

４校時 国語 保体 英語 家庭 国語 英語 国語 数学 理科 運動会全校練習 

５校時 英語 理科 数学 

運動会予行準備 

道徳 数学 理科 英語 

運動会準備 

６校時 数学 英語 理科    理科 美術 社会 

備考 B時程 B時程 

B時程 

⑤hyper-QU 

再登校 16:00 

B時程 

運動会予行予備日 
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