
   
 

～来週はついに運動会当日です！！～ 

今週は長く続いた雨が終わり、週の後半はまさに秋晴れといった良い天気でした。来週の土曜日に運動会当 

日が迫る中、９年生は運動会実行委員やダンス実行委員を中心に、当日に向けた準備や練習で連日忙しい日々

を過ごしました。とくに学年種目である「大百足
おおむかで

」の練習に毎日のように励み、かけ声の発声法や一歩一歩の

踏み出し方、並び順に至るまで、細かい調整を何度も繰り返していました。木曜の学年練習では初めて競技と

して実施し、大いに盛り上がりました！ 

ルールとして、タスキを持った女子が決められたレーンを一周します。戻ってきたら男子にタスキを渡し、 

タスキを持った男子はゴールを目指してひた走るといった流れで競技は行われます。大百足の上達にはいくつ

かのポイントがあり、①前の人とはできる限り距離を開けないこと、②脚はしっかりとした高さで上げ、大き

く踏み出すことが基本となります。また他には、たとえ転んでも次のスタートまでの時間をいかに短くできる

か、ある程度のスピードを維持する必要があると同時に転ばずに安定したまま走り続けられるかといった練習

が行われています。来週の運動会、個人競技に全員リレー、大百足、全員ダンスと９年生の活躍する場面、見

どころがたくさんありますので、保護者の皆様はぜひ観戦にいらしてください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※運動会当日に関して、詳細はすぐーるにて配信しておりますのでご確認ください。 

 ・当日の登校時間は通常通りですが、生徒の係によってはそれより早く登校するよう指示が出ることがあり 

ますので、詳しくはお子様にお尋ねください。 

 ・10日は給食がありますので、運動会後に給食を食べて終学活をしてからの下校となります。下校時刻は 

13 時半頃を予定しておりますが、係によっては片付けの都合で下校時刻がより遅くなることがあります。 

 ・当日雨天の場合は、14 日(水)の授業が 10 日にありますのでご注意ください。時間割は前日の学活等でお 

子様にお伝えします。また雨天時も給食があります。 
  

【努力のあゆみを配布しております】 

本日、先日の中間考査の結果を掲載した、個人結果表及び「努力のあゆみ」を配布いたしました。内容

をご確認いただき、裏面のふりかえり欄に一言ご記入いただきますようお願い申し上げます。またコメン

トおよびサインをご記入の上、８日(木)までにお子様を通じてご返却ください。 

板橋区立板橋第五中学校 

9 年生 学年だより 

令和 8 年９月２５日 第２０号 

百戦青春〜make our history この一瞬にすべてをかけろ〜



【１０/５（月）～１０/１０(金)の時間割】 

※７日が雨天の場合は、８日に予行を行います。その場合、７日に８日の①～④の授業が入ります。 

※10 日の運動会に関しては、すぐーるにて配信しておりますのでそちらをご確認ください。 

 

【今週の授業記録】 
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 ◯中間考査返却 ◯プリント 

◯ワーク 

◯教科書の音読 
◯漢字練習 

社会 〇個人の尊重と日本国憲法 プリント ワーク 

数学 

基礎：円 ･練習プリント 

・ワーク､練習ﾌﾟﾘﾝﾄ 

 テストの振り返り 
 (来週月提出期限) 

発展：二次関数のまとめ ･復習プリント 

・プリント、ワーク 

 テストの振り返り 
 (来週月提出期限) 

理科 

【運動】 

答案返却、斜面をくだる台

車の運動、落下、斜面をの

ぼる台車の運動の報告書の

まとめ 

【生物】 
中間考査返却・ふりかえり 

【運動】 

答案返却 

【生物】 
プリント 

【運動】 

運動の実験プリントを復習す

る。書き方の話を授業でする 

【生物】 
ワーク P126 

 

英語 

〇領域別テスト 

〇中間考査返却 

〇絶滅危惧種ポスター作成 
〇Discover Japan 下書き完

成 

プリント 
英語のパートナー 
ESAT-J 練習 

 

音楽 合唱：あなたへ なし パートの音を復習しておこう！ 

美術 
〇金屏風を作ろう 
「屏風を仕立てる」 

なし 
ふりかえりシートは、授業前後に

必ず入力しよう！ 

保健体育 
運動会練習 
ダンス 

なし 
〇手洗いうがい 
〇ラジオ体操 

 

 ５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） 10（土） 

  A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 

１校時 運動会全体練習 理科K 国語 

運動会予行 

数学 理科 T 数学 英語 Y 

運動会 
２校時 保体 M 保体A 運動会学年練習 理科 T 英語 Y 英語 Y 数学 

３校時 音楽 英語 Y 数学 社会 保体 A 保体 M 理科 T 社会 

４校時 社会 音楽 理科 T 数学 国語 社会 運動会全体練習 

５校時 国語 理科K 運動会 

予行準備 

道徳 道徳 社会 数学  

運動会準備 
  

６校時 英語 Y 国語  英語 S 国語   

予定 ①運動会全校練習 
⑤⑥運動会予行準備 

係会 
運動会予行 運動会予行予備日 

 
 


