
８     days 
運動会練習が始まりました 

今週の練習で特に素晴らしいのは、みなさんの主体的な姿です。運

動会実行委員、ダンス実行委員、そして学級委員が中心となり、指

示を待つのではなく自分たちで行動を起こせています。「大縄跳び

の並び方を工夫しよう」、「こう工夫した方がもっと良くなるよ」と、

実行委員がアイデアを出し合い、みんなに伝えて一丸となって取

り組む姿には、昨年と比べても大きな成長を感じます。 

 

アンケートで決まった大縄跳びの副題  ～跳びすぎて滅～  

 

本番では過去イチを目指し、仲間とともに最高の記録に挑戦しましょう！ 

クラスや学年の仲間と心を一つにして、最高の運動会を作り上げていきましょう。みんなの輝く姿を

楽しみにしています。 

 

【保護者の皆様へ】   

〇運動会について 

日時：１０月１０日（土）８時４５分～１２時２０分     場所：本校校庭 

※雨天順延の場合 

 １０日（土） １３日（火） １４日（水） 

１０日（土） 

実施の場合 
運動会（給食あり） 振替休業日 通常授業（給食あり） 

１０日（土） 

延期の場合 
水曜日の授業（給食あり） 振替休業日 運動会（給食あり） 

〇学年種目 大縄跳び ～跳びすぎて滅～ について 

今年度の大縄跳びは、以下のように競技を行います。温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

・競技構成 

① 女子だけで跳ぶ（2 分） → ② 男子だけで跳ぶ （2 分） → ③ クラス全員で跳ぶ（3 分） 

・クラスの並び順 

校舎に対して垂直に縄を設置して跳びます。 

校舎に向かって、左側：A 組、右側：B 組です。 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

８ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年１０月２日 第２１号 

ハッピーデイズ 

９月２９日 放課後練習 



〇インフルエンザ・コロナにお気をつけください 

中学校でインフルエンザによる学級閉鎖が出ております。本校でも、インフルエンザやコロナの報告が

ありました。ご家庭でも、手洗い、うがい、換気、十分な睡眠をとるよう、お子様の体調管理をよろしく

お願いします。 

・インフルエンザ・新型コロナウイルスに罹患した場合 

登校を再開する際は、保護者の方が記入した「登校届」が必要になります。登校届は本校のホームペー

ジからダウンロードできます。 

・インフルエンザ・新型コロナウイルス以外の感染症に罹患した場合 

病気の経過がわかる医療機関の医師からの「出席届」が必要になります。 

 

〇職場体験事後学習について 

先月実施した職場体験学習では、保護者の皆様のご理解とご協力、誠

にありがとうございました。現在、総合的な学習の時間では、体験を通

じて学んだことや感じたことを振り返り、一人ひとりが職場体験新聞

の作成に取り組んでいます。 

 

今回の新聞づくりでは、一人一台の Chromebook を活用し、デザインツール Canva（キャンバ）を

使ってレイアウトや見出しを工夫しながら作成しています。写真の配置や記事の文章構成など、試行錯

誤しながら楽しそうに編集する姿が見られます。 

 

今後の成果発表の予定は以下の通りです。 

・クラス内発表会（１０月下旬予定） 端末の画面を見せ合いながら、それぞれの体験や学びをクラス内

で共有・発表します。 

・学芸発表会での展示 完成した新聞をプリントアウトし、学芸発表会にて展示いたします。生徒たちの

工夫が詰まった作品を、ぜひご覧ください。 

 

〇上級学校見学について 

１学期にお伝えしていた上級学校見学について、訪問先の変更と実施日程をお知らせいたします。当

初予定しておりました北園高校につきましては、先方のご都合により訪問が難しくなりました。そのた

め、王子総合高校へ見学に伺うこととなりました。見学の概要は以下の通りです。 

 

・訪問先：東京都立王子総合高等学校  ・実施日時：１０月２３日（金）５・６校時 

・移動方法：徒歩 

上級学校見学は生徒たちが進路や将来の高校生活を具体的にイメージする大変貴重な機会となりま

す。事前指導を含め、安全面・マナー面に十分留意して実施してまいります。 



【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎週、保護者の皆様から頂く「学年だより保護者の一言」のご提出ありがとうございます。温かいお言

葉やご家庭でのご様子は、教員一同の大きな励みであり、毎週楽しみに拝見しております。保護者の皆様

との大切な連絡帳として、ぜひ今後も一言添えてお寄せいただけると幸いです。 

Ａ組女子 Ｂ組女子 

Ａ組男子 Ｂ組男子 

全校練習 理科 ウシ小腸の柔毛の観察 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
中間考査返却 

井上恭介「壁に残された伝言」 
プリント 

ワーク 

教科書の音読 

漢字練習 

社会 テスト返却、江戸時代 プリント ワーク 

数学 

テスト返却 

解き直しレポート 

連立方程式とグラフ 

プリント 

解き直しレポート 

解き直しレポート 

ワーク 

理科 中間考査返却、消化と吸収 プリント 中間考査振り返りシート 

英語 

中間考査返却 

職場体験お礼状作成 

日本の生活習慣や文化を伝えよう 

Unit5 Part1 

プリント 英語のパートナー 

音楽 交響曲第五番 プリント しっかり復習しよう！ 

美術 
伝えるデザイン 

「丁寧に仕上げよう③」 
なし 

ふりかえりシートは、授業前後に必

ず入力しよう！ 

保体 運動会練習、ダンス なし 
手洗いうがい 

ラジオ体操 

 

【来週の予定】 

 

 

 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 数学 　英語　 国語 英語 国語 理科 数学 社会

2 英語 国語 理科 数学 理科 数学 理科 国語 国語 英語

3 理科 社会 数学 理科 社会 国語

4 国語 理科 技術 国語 英語 美術 保体 保体

5 社会 英語 道徳 道徳 音楽 国語 道徳 道徳

6 美術 社会 英語 音楽
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雨天時

【Ｂ時程】
・①運動会全校練習

★放課後練習

【Ｂ時程】
★学年練で大縄
⑤⑥運動会予行準備

【Ｂ時程】
①～④運動会予行
★予行で大縄

【Ｂ時程】
運動会予行予備日

★放課後練習

全校練習

学年練習

予行準備

予行準備

運動会予行

5 6 7 8

月 火 水 木

運動会

運動会準備
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土

9

④運動会全校練習
⑤⑥運動会準備

金

学年練習

運動会準備

全校練習


