
   
 

～中間考査の次は運動会が待っています！！～ 

シルバーウィークが終わり、２学期の中間考査が無事に終了しました。気を張っていた生徒も少なくなかっ

たようで、最後の教科の試験が終わった際には「やっと終わったー！」と喜びの声が教室内のあちこちから上

がっていました。しかし休息も束の間、次は来月の運動会に向けて練習を重ねていかなければいけない時期が

やってきました。本日行われた全校練習を始めとして、来週以降も全校練習・学年練習・運動会係会が予定さ

れています。開会式に始まり、競技中の様子や応援する姿勢、全校ダンス、係活動などあらゆる場面で、学校

の顔としてリードしていくことが求められる今年の運動会。３年目にしてようやく自分たちの番が来たと意気

込む様子が見られる一方で、部活動から引退して最盛期に比べて運動量が減った中での練習にはケガをする危

険性があることを忘れてはいけません。学校では日頃の生徒たちから、遅くまでの塾通いや受験勉強で睡眠不

足になっているという話を聞くことがあります。定期考査が終わった今、今まで以上に体調管理や睡眠時間に

気を付けて、休める時にはしっかり休養をとるよう改めてお伝えください。今後の９年生の活躍に学年教員一

同、期待しております。お忙しいとは存じますが、ご家庭でのサポートをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【実際の面接に向けて想像してみよう！】 

今回の面接指導は、「面接で聞かれる質問」に自分ならどのように答えるかを個人で個人で考えまし

た。「自分の長所と短所って何？？」、「中学校で頑張ったこと、何だろう…」、「高校に入ったら何を

頑張りたいか？」といったよく聞かれる質問に、周囲の友人たちとこれまでの学校生活をふりかえりなが

ら、自分なりの回答をワークに記入していました。ここで生徒たちが苦戦していたのが、「短所を答える

際にネガティブな印象を与えないような答え方をする」というポイントです。自身で短所を考えると、つ

いついネガティブな言葉ばかりが出てくるようで、面接中にイメージが悪くなるのは避けたいところで

す。また長所となると、「明るい」「前向き」といった漠然とした言葉になりがちな傾向を感じました。

自分の長所を認識するのは、入試の面接に関わらずとても大切なことです。本人がとくに意識していない

だけで、これまでの自身の行動をふりかえって言葉にすると、「物事にじっくり取り組める」、「どのよ

うな行事でも全力で楽しめる」、「試合のここぞという時に強気で頑張れる」といった長所が見出せるは

ずです。お時間ある時で構いませんので、お子様が面接で聞かれたら長所や短所についてどのように答え

たら良いか、一緒に考えていただけると幸いです。また学級によっては面接時の入室の練習をしたり、都

立高校が毎年配布している「本校の期待する生徒の姿」で興味のある高校について調べたりしました。来

月は桜丘高校より講師の先生をお招きする「面接時のマナー講座」があり、その後も模擬面接練習などの

実践的な面接練習を考えています。 
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【９/２８（月）～１０/２(金)の時間割】 

※10月 26日～31日の期間で、進路面談を行います。今回の中間考査・領域診断テスト、校外での模試の

結果等をふまえて、志望校のことや私立併願先の決定について、学校説明会及び個別相談会の様子を中心

にお話しできればと考えております。まだ当日まで期間がありますので、面談当日にどのような話をした

いか、ご家庭の意向や方針に関して今からお子様とご相談ください。 

またお子さまには１学期より、フォームによる「個別相談報告書」の提出を促しています。個別相談会

に参加したものの、まだ報告していない高校がありましたら、お子様を通じて報告くださいますようお願

いいたします。 

 

 ※30日は教員に関わる区全体の一斉出張により、午前授業となりますのでご注意ください。給食後、終学活 

を行って下校の予定です。その際の下校時刻は 13時 15分ごろを予定しております。 

 

【領域診断テストの出題範囲】 
 

 ２８（月） ２９（火） ３０（水） 10/１（木） ２（金） 

  A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 

１校時 運動会全校練習 理科K 英語 Y 国語 美術 数学 理科 T 数学 英語 Y 

２校時 国語 保体 M 保体A 英語 S 音楽 理科 T 国語 英語 Y 数学 

３校時 数学 数学 理科K 英語 Y 数学 運動会学年練習 理科 T 社会 

４校時 英語 理科 T 数学 美術 英語 S 国語 社会 社会 理科 T 

５校時 社会 社会 理科 T  音楽 数学 総合 総合 

６校時 理科 技術 家庭  運動会全体練習 ごっちゃんタイム 

予定 ②～⑥領域診断テスト  
PM区中研一斉部会 

⑤カット 
都民の日 運動会係会 


