
   
 

～日ごろから目標をもって過ごそう！～ 

先週から今週にかけて、板五中では教育相談を行いました。希望した教員に悩みを相談したり、最近の様子

について談笑したりとこの機会をどのように過ごすかは生徒次第です。９年生ともなると、進路の話、成績の

話、日々の勉強の話といった話題が出ることが多いのですが、その中から教員が感じたことを各学級では話題

にさせていただきました。主旨としては「なぜその高校に行きたいか？日々、きちんと目標をもって過ごして

いるか？」といった、進路選択の明確な理由と日々の勉強に対する姿勢についてです。一つ目に関しては、

「みんなが選んでいるからなんとなく」「制服が可愛い」「先輩が行っているから」のように高校に行きたい

理由を曖昧なままにしておくと、勉強に対する意識や目標が曖昧になりがちです。そうすると、この先続く受

験勉強で息切れしてしまったり、どこまでやればいいか分からないといった悩みが生まれたりします。これら

の不安を未然に防ぐためには、①なぜその高校に行きたいか、説明できるくらい明確な理由を見出す、②どれ

くらい勉強すれば良いか、具体的な目標をたてることが大切です。そうすることで、目標を達成するためには

いつまでに何をすればいいか、今まで以上にメリハリをもって勉強に取り組めるはずです。進路選択の今、こ

の連休中にご家庭でぜひ話し合ってみてください！ 

～最近の９年生～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週は生徒会選挙の様子を紹介します！立会演説会で後輩たちの意気込みを見守り、その後は実際の投票所

さながらに体育館で投票を行いました。板橋区の選挙管理委員会からお借りした投票箱や記載台を実際に使用

したことで、実際の選挙の緊張感を少しでも感じられたのではないでしょうか。現在、学校生活は後期に差し

掛かり、部活動に引き続いて生徒会や専門委員会にも代替わりの時期がやってきています。これまでは最高学

年として学校をひっぱっていく立場でしたが、これからは後輩たちの奮起する姿を応援しつつ、行事の際には

その先頭に立っていくという重要な役割を担っていきます。 
 

【立ち居振る舞いを意識してみよう！】 

今回の面接指導は、「立ち居振る舞い・お辞儀の仕方」について学習しました。昨年の職場体験の事前

学習の際に、「相手への印象は、最初の見た目や言動で９割決まる」といった話をしました。これは面接

も同様であり、立ち姿、身だしなみ、表情、受け答え、声量などを面接官は見ています。なんとなく分か

っているつもりという生徒も少なくないと思いますが、意識するのとしないのでは大きく異なります。ど

の内容も意識すれば少しずつ変えていけますので、ぜひご家庭でも話題にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立板橋第五中学校 

9年生 学年だより 

令和 8年９月２５日 第２０号 



【９/２８（月）～１０/２(金)の時間割】 

※９月 28日(月)は領域診断テストがあります。先日配布した中間考査の試験範囲表の裏面もしくは９学年の

クラスルームに出題範囲が載っていますので、この連休の間に必ず確認するようお子様にお声がけくださ

い。また来月下旬に予定しております進路面談では、このテストの結果をふまえて志望校に対する合格の

可能性などもお話をさせていただく予定です。夏休みの学習の成果が、いかんなく発揮されることを教員

一同期待しております。 

 ※来週は給食がありませんのでご注意ください。なお、下校は 12時 15分頃を予定しております。 

 

【領域診断テストの出題範囲】 
 

 ２８（月） ２９（火） ３０（水） 10/１（木） ２（金） 

  A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A 組 B組 

１校時 運動会全校練習 理科K 国語 国語 美術 英語 S 理科 T 数学 英語 Y 

２校時 保体 M 保体A 保体 M 保体A 数学 社会 理科 T 英語 Y 英語 Y 数学 

３校時 音楽 英語 Y 数学 理科K 英語 Y 数学 保体 A 保体 M 理科 T 社会 

４校時 社会 音楽 理科 T 数学 道徳 英語 S 国語 社会 社会 理科 T 

５校時 国語 社会 社会 理科 T 生徒会役員選挙 社会 数学 美術 道徳 

６校時 英語 Y 国語 家庭 技術  数学 国語 総合 総合 

予定      


