
８     days 
職場体験おつかれさまでした 

職場体験が終わりました！いつもとは違う場所で、慣れないことに緊張したり、思うようにいかないことがあ

ったりした人もいたと思います。でも、働くことの楽しさややりがい、相手に伝える言葉遣いの大切さ、そして

私たちの生活を支えてくれている周りの方々・保護者への感謝の気持ちを学ぶことができたのではないでし

ょうか。 

職場体験期間中は学年教員が分担して全事業所に挨拶に行かせていただきましたが、みなさんが自分な

りに努力しながら一生懸命取り組む様子が数多く見られ、また体験先の方々の温かさに触れることができま

した。 

今週は、お世話になった事業所にお礼状を書く取り組みを行いました。自分たちで行きたいところを考え

てアポイントをとるところから始まった職場体験・・・今回の体験で感じたことや学んだことは、今後大人に

なってもずっと残っていくことだろうと思います。受け入れてくださった職場の皆さまへの感謝の気持ち

を忘れずに、少し成長した自分で、これからの日々を過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

８ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年９月１１日 第１８号 

ハッピーデイズ 

OTTO 
スターバックスコーヒー 

帝京大学板橋キャンパス店 
板橋区立熱帯環境植物館 

イオンシネマ板橋 レストラン グリューナーボーゲン 加賀スポーツセンター 

☆写真は３ページにも続きます。紙面では全事業所の写真を載せることができず残念ですが、

学年末の保護者会にてスライドショーでご紹介させていただく予定です。 

 



【保護者の皆様へ】 

１学期の事業所への電話連絡から始まり、夏休み中の事前打ち合わせ、そして本番の体験日に至るまで、保護

者の皆様には多大なご理解とご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

 

初めての電話に緊張していた生徒たちが、保護者の皆様のサポートのおかげで無事に準備を進め、当日は生き

生きとした表情で仕事に取り組むことができました。事業所から帰ってきた生徒たちの顔には、達成感と少し

の誇らしさが満ちていました。 

 

ご家庭での準備や日々の声かけなど、陰ながら支えてくださったことに深く感謝申し上げます。今回の経験を

今後の学校生活や進路選択にも活かしていけるよう、指導してまいります。 

 

 

～事業所の皆様からのアンケート～ 

〇教えた事や、見たことを質問したり自分からやってみようとする意思があり、３日間でいろんな事を経験

できたと思います。元気で明るく接客、スタッフともコミュニケーションを取りながら一生懸命体験できま

した。 

 

〇３日間を通し、キッチンホールそれぞれのポジションをしていただき、キッチンではお料理のトッピング

や仕込みなど、ホールはお料理提供などいっていただきました！ホールはお客様へお料理持っていく際には

2 人とも笑顔で提供できていました！また自分から「これしますか？」などの積極性も見られる場面があり

ました！ 

 

〇真面目にスピード感持って業務を進めてくださいました。２人で協力的に出来ていました。コーディネー

ト提案には自身のアイデアを取り入れて積極的に取り組んでくれました。こちらからの質問にもしっかり

自身で考え回答する姿勢良かったです。初日から恥ずかしがらず、大きな声でいらっしゃいませと言ってく

れたのは、素晴らしかったです。 

 

〇お客様へ大きな声で「いらっしゃいませ」と声をかけてくれて店内の雰囲気がとても明るくなりました。 

 

〇全てにおいて頑張っていて、私自身も初心の気持ちを思い出させていただきました。 

 

〇飲み物を作る際、一度教えたことの覚えが早く、丁寧に作成をしていたのが印象的でした。 

 

〇わからない事を質問してきたり、説明に対して納得した際にリアクション取ってくれたりと、こちらも教

え甲斐がありました。 

 

〇お二人とも真面目に取り組んでくれました。受け入れる側としても非常にやりやすかったです、ありがと

うございました。 

 

〇今回の職場体験をした経験を忘れず、自分のやりたいこと好きなことを見つけて立派な社会人になって

ください。応援しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋こども動物園 まいばすけっと新板橋駅南店 
ユニクロ赤羽ビビオ店 

カフェベローチェ MANDEEP タカセ板橋店 

シナボン六本木店 PIZZA TATSU ガスト仲宿店 



【運動会までのスケジュール】～見通しを持って行動しよう～ 

いよいよ２学期も本格化し、ここから 10 月 10 日の運動会にかけて、重要な行事や学習が立て続けにやって

きます。予定表にある通り、職場体験の事後学習を進めながら、生徒会役員選挙や後期の委員会決めといった

大切な役割決めが行われます。さらに 9 月 24 日・25 日には中間考査が控えており、考査が終わるとすぐに

運動会の全体練習や放課後練習がスタートします。行事の準備もテスト勉強も、直前になって焦ってしまうと本

来の力を発揮できません。プリントの予定表をこまめにチェックし、「いつまでに何を終わらせるか」「テスト対策

はいつから始めるか」を自分自身でしっかり把握して、先を見通した行動を心がけましょう。 

行事も学習も全力で取り組み、メリハリのある充実した学校生活をみんなでつくっていきましょう！ 

月 日 曜日 行事等

14 月
朝（ 全校朝会 ）
①（ 事後学習① ）
放（ 教育相談 ）

15 火
朝（ 事後学習 ）
放（ 選挙リハ ）
放（ 教育相談 ）（ 選挙リハ ）

17 木
＜中間考査１週間前＞
朝（ 事後学習 ）
放（ 教育相談 ）

18 金
⑤（ 事後学習② ）
⑥（ 後期委員係決め ）

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 中間考査（ 学習・国語・数学・理科 ）

25 金
中間考査（ 学習・社会・英語 ）
④全校練習（整列、ラジオ、ダンス）

26 土

27 日

28 月
①全校練習（開閉会式練習、ラジオ、ダンス）
放課後練習①

29 火 放練②

30 水
＜４時間授業＞
④学年練習（入退場、競技）

1 木
⑥全校練習（ラジオ、リレー）
放練③

2 金
⑤（ 事後学習③ ）
⑥（ ごっちゃんタイム ）
放（ 係会 ）

3 土

4 日

5 月
①全校練習（個人種目）
放練④

6 火
③学年練習（競技通す）
⑤⑥（ 予行準備 ）
放（ 係会 ）

7 水
①～④（ 予行 ）

8 木 放練⑤　←ラスト

9 金
④全校練習（リレー、ダンス）
⑤⑥（　運動会準備　）

10 土 運動会

11 日

12 月

13 火

14 水 運動会予備日、専門・中央委員会

10月

9月



【今週の写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 体育 （８日水泳・９日ダンス練習の様子） 

７日（月）職場体験振り返り・事後学習の説明 ８日（火）Ｂ組 数学 

９日（水）ランチルーム ９日（水）A組 運動会種目決め 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯夏休み明け古文単語小テスト 

◯兼好法師「徒然草」  ◯短歌創作 

◯プリント 

◯スライド 

◯教科書の音読 

◯200 字作文 

◯漢字練習 

社会 〇夏休み明け小テスト  〇ゆるキャラ選手権 なし 〇ワーク 

数学 

【発展】 〇夏休み明け小テスト 〇変域 〇プリント 

〇ワーク 

【基礎】〇夏休み明け小テスト 〇１次関数の式をつくる なし 

理科 
〇夏休み明け小テスト 〇蒸散と吸水の関係・実験 

〇水や養分の通り道 
プリント ワーク P34～53 

英語 

〇夏休み明けテスト 

〇Unit4 Part2, Read and Think1 

    Unit4 Read and Think2 

〇職場体験のお礼状作成 

プリント 英語のパートナー 

音楽 歌唱：大切なもの プリント 
しっかり復習しておき

ましょう。 

美術 〇伝えるデザイン 「丁寧に仕上げよう①」 なし 
ふりかえりシートの入

力を忘れずに！！ 

保健体育 〇水泳、ダンス プリント 
ダンスを覚える 

運動を１日１時間以上 

【来週の時間割】 

 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 学活 学活 数学 英語 数学 社会 英語 国語 国語 理科

2 英語 国語 理科 数学 家庭 国語 理科 数学 理科 国語

3 理科 社会 保体 保体 社会 家庭 数学 理科 保体 保体

4 国語 理科 技術 国語 保体 保体 社会 英語 英語 数学

5 音楽 英語 英語 技術 国語 美術 総合 総合

6 社会 音楽 国語 理科 美術 社会 学活 学活

全校朝会
教育相談

教育相談 ⑤生徒会本部役員選
出選挙

教育相談 ⑤職場体験事後学習
⑥後期委員・係決め

月 火 水 木 金

生徒会役員選挙

1814 15 16 17


