
   
 

～２学期を見据えた夏休みを過ごそう🌻～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日、学年主任より「夏休みの過ごし方」について、どのようなことを考えて過ごしてほしいか、高校見学

に行く際の注意点、今後の学習に対する姿勢に関する進路学習の授業がありました。この夏休みに取り組んだ

学習の成果がこの先の受験勉強を支えていくことになります。夏期講習で忙しいという生徒も少なくないと思

いますが、「今、自分が何に取り組んでいて、これから何をしようとしているか」を意識しながら見通しをも

って過ごすことが大切です。また進路のことは、お子様の希望を中心にぜひご家庭で話題にしてください。夏

休みの間にしっかりと話し合っていただければ、２学期にいいスタートが切れるはずです！ 

９学年の保護者の皆様、１学期は９学年の諸活動にご理解とご協力を賜り、本当にありがとうございまし

た。９学年の教員一同、今後ともお子様のより良い学校生活をサポートしていければと思っております。今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 ＜重要＞ 

・お子様に、私立高校の個別相談会に参加した際には、「個別相談結果報告」をその都度で入力して提出する 

ように説明しております。クラスルームにフォームが配信されておりますので、個別相談会に参加する際に 

はフォームの入力項目を事前にご確認いただけると幸いです。また参加後は報告書を提出するようお子様に 

お声がけください。帰りの電車の中で入力するのがおすすめです。 

・夏休みの課題、やっ得課題一覧は、お子様が持っている「毎日夢ノート」に貼ってあります。また裏面にも

載せていますので、親子で一緒にご確認ください。９学年のクラスルームにも配信しております。 

 

【租税教室がありました！】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週は社会の授業の一貫として、税務署より税理士の方々を講師にお招きして「租税教室」が行われま

した。そもそも「税金」とはどのようなお金なのか、なぜ払う必要があるのか、どのような種類があるの

か等について丁寧に教えていただきました。自分たちを取り巻く環境の中で、日々の生活にどのような税

金が関わっているのか、改めて考える機会になったようです。どのような話が出たか、ぜひご家庭の話題

にしていただけると幸いです。 
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～進路だよりの紹介（先日配布した内容の一部再掲です）～ 
＜高校見学・説明会に行くときのマナー＞ 

・高校見学は｢第１回面接｣でもある。あなたは高校を見ているけど､高校側もあなたを見ています。 

・高校側は､あなた個人の行動を板橋五中の生徒として評価します。それぞれが板五の代表であることを自覚し忘れないでくださ

い。遊びに行く所ではありません。学びに行く所です。 
 

☆服装 おめかしをして行く所ではありません。場違いのないように！ 

男子のポイントは「清潔感」と「サイズ感(だらしなく見えないこと)」 

トップス（上） ◎：襟付きシャツ(白や淡いブルー)、ポロシャツ、○：無地でヨレていない Tシャツ 

✕：派手な柄物、派手なプリントがある物、タンクトップ、サイズが大きすぎるダボダボの服 

ボトムス（下） ◎：チノパン、黒やネイビーの長ズボン、 ✕：ダメージジーンズ、ハーフパンツ、スウェット、ダボダボのズボン 

足元 ◎：履き古していないスニーカー、ローファー、 ✕：サンダル、クロックス 
 

女子のポイントは「華美(派手)にならないこと」と「露出を控えること」 

トップス（上） ◎：ブラウス、シャツ、無地のポロシャツや Tシャツ 

✕：肩が出る服（キャミソール等）、胸元が広く開いた服、お腹が見える短い丈の服 

ボトムス（下） ◎：チノパン、黒やネイビーのパンツ、ひざ下丈のスカート（タイトすぎないもの） 

✕：ミニスカート、ショートパンツ、ダメージジーンズ 

足元 ◎：歩きやすいシンプルなスニーカー、ローファー、 ✕：ヒールのある靴、厚底すぎる靴、サンダル 

身だしなみ（重要） ✕：髪染め、メイク、ピアス、ネックレス、ネイル（マニキュア）、シャツの下に着る物は色物✕ 
 

☆持ち物 ◇生徒手帳  ◇筆記用具  ◇上履き(高校による)  ◇交通費   ◇その他指定されたもの    
 

◆できるだけ保護者と一緒に行く。見学しながら､高校のこと､自分の考え、いろいろな話をしてください。 

◆言葉づかいに気をつけましょう。門を入る前から、出終わった後まで見られています。 

◆友達の付き合いで行かない。（時間の無駄であるし、相手の学校に失礼です。） 

◆遅れそうな時や欠席する時は､必ず訪問校に電話連絡をする。連絡がないということは絶対にしない。 

◆相手に伝わるようにあいさつをしましょう。必ず。 

◆最後に「ありがとうございました。」と必ずお礼を言って帰る。案外、忘れがち。そして､とても大事なこと。 

 

(１)規則正しい生活を心がけよう 

 学校があるときと同じ時間に起き、授業があるときと同じだけ勉強して、きちんと寝る。これが一番。 
 

(２)塾は利用するもの 

自分一人で勉強できない人や、何を勉強してよいのかわからない人にとって、塾は便利なものです。ただし、「塾へ行っているから大丈夫」「夏期講習

を受けているのだから何とかなる」と短絡的に考えるのは違います。塾へ行かせてもらっている人は、それを利用するのだという意識を忘れてはいけま

せん。 人の手を借りるにしても、借りないにしても「やるのはあなた」です。ポイントは「深く考えること」と「繰り返すこと」。「急

がば回れ」です。ただの暗記には限界があります。なんでそうなるかの意味を考え、わからなければ質問。そして、できるまで繰り返す。自分の身につい

てるのかを考えながら、しっかり塾を利用しましょう。そのために親御さんはお金を払ってくれています。 
 

(３)目指すはノート一冊分 

 夏休みにどれだけ勉強すればよいかわからない人は、これを参考にするとよいでしょう。各教科、ノート１冊分。質と量を求めましょう。 

『できた』 ＞ 『わかった』 ＞ 『作業した』 作業しただけでは効果は出ません。 

『覚えた』は、他とのつながりを作って、一度忘れても思い出せるようにしておくことです。 
 

(４)『１０冊の参考書をやるよりも、１冊の参考書を１０回やった方が、１０倍力がつく』 

 手の広げすぎはかえって逆効果です。とにかく量を求めると、焦りにもつながります。焦りは何においてもよくない感情です。作業をすることに
酔わない。「なんだろう？」「どうしてだろう？」という疑問が浮かんだときが一番の成長のチャンスです。多少時間をかけてでも、質問してきちん

と理解してください。この積み重ねが学力を向上させます。 
 

(５)具体的な目標を持とう！【やる気の出し方１】 

 やる気がおきない、何をしていいかわからないという人は、まずは志望校を作りましょう。はじめはだいたいで構いません。そして、それを口にして、そ

の目標を叶えるには何が必要なのか具体的に考えてみてください。学校の成績が足らない、実力テストの点数が足りない、〇〇の教科がこのままで

はダメだ、〇〇の教科の□□の単元のココがダメだ、、、。 具体的であればあるほど、近い未来の課題であればあるほど、そして、このままで

はダメだと思えば思うほど、人はやる気なんかなくても勝手に動き出します。遅刻しそうになると走り出すのと同じ理論です。 

なので、「今日はこれをやる！」などの、より具体的で近い未来の目標を毎日作ってください。やりだしてしまえば、そのままの勢いでやり続けるもので

す。「歯を磨くように勉強する。」勉強することを習慣にしてしまいましょう。 
 

(６)勉強のできる環境を作ろう！ よいライバルを作ろう！【やる気の出し方２】 

誘惑が多い環境だとやはり誘惑に負けてしまうもの。学校や図書館や塾の自習室など、誘惑のない環境に自分の身をおくのはとても有効な

手段です。また、近くに競い合える仲間がいると、勉強に張りが出てやる気にもなります。高め合える人間関係を作りましょう。塾の帰りに無駄話

１時間などの低め合う人間関係はダメです。そういう時は、互いに注意しあいましょう。それもできないなら厳しいようですが付き合い方を考え

直すべきです。 



【９/１（月）のスケジュール】 
 

８：２０                出欠確認     ※体育館にて出欠を取ります。 

８：２０～８：３５ （１５分）   始業式／校長先生の話・生活指導主任の話 

８：３５～８：４０ （５分）    生活指導主任の話 

８：４５～９：１５  （３０分）    学年集会 

９：３０～１１：２０                 学活 

１１：３０～                    引き取り訓練開始 ※詳細は別紙でご確認ください。 

 ＜持ち物＞ 上履き、筆記用具、教科の課題、毎日「夢」ノート 

※教科の課題…国語／創作俳句「修学旅行の思い出」(授業内未提出者)、社会／税の作文、 

理科／環境標語を作る、数学／ノート一冊分の勉強(夏休みに取り組んだ成果すべて)、 

学年／領域診断テストたしかめシート 

 

※９月 1 日は給食がありません。引き取り訓練に保護者が参加できない場合は、11 時 45 分に一斉下校とな

ります。また当日の部活は再登校 14 時以降に行いますので、詳細は各部活にご確認ください。 

※夏休み中に起きた事故，ケガに関しては、お手数ですが学校までご連絡いただけると幸いです。 

 

【今週の授業記録】 
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
〇神里達博「フロン規制の物

語」 
〇プリント 
〇スライド 

〇教科書の音読 

〇200 字作文 
〇漢字練習 

社会 私たちと現代社会 プリント ワーク 

数学 

基礎：２次方程式の計算 ･練習プリント ノート１冊(60 ﾍﾟｰｼﾞ)分の勉

強。やればやるほど加点しま

す。 発展：２次方程式の計算 ･復習プリント 

理科 

【化学】 

身の回りの電池 

備長炭電池を作る 

【生物】 
食物連鎖 

【化学】 

なし 

【生物】 
プリント 

【化学】 

教科書を読む 

練習問題(ﾄﾗｽﾄ)1～３ 

【生物】 
夏休みのやっ得課題を参照してく

ださい 

 

英語 

【吉野】 

・エシカル商品ポスター作

成 

・Unit3 Part1 

【標】 
 

プリント 英語のパートナー  

音楽 混声三部合唱 なし しっかり復習しよう 

美術 

〇金屏風をつくろう 
「完成を意識して制作を進め

る」 

なし 
ふりかえりシートの入力をしてお

こう！ 

保健体育 

〇ダンス 

〇水泳 
〇体育理論 

プリント等 

勉強３時間 

運動２時間 

睡眠７～８時間 
毎日実施 

 

 



 

 

令和８年度 ９年夏休み やっ得課題(&宿題) 一覧 

教

科 
課題内容 備考 

国

語 

やっ得 

〇夏休み明け文法小テスト対策（教 P226～P242 や対策プリントで復習しておき

ましょう。） 

〇都立過去問５年分（計時実施・自己採点・解き直し・弱点分析） 

〇200 字作文「科学技術を社会に活かす工夫」（7/28（火）〆切。添削希望者は

要提出！） 

〇読書感想文（４枚半以上５枚以内） 

２学期初回の授業で小テスト実

施予定です。提出不要。 

※読書感想文は、希望者のみ

9/1（火）提出（任意）。 

宿 

〇創作俳句「修学旅行の思い出」（授業内未提出者のみ） 

9/1（火）に提出 

社

会 

都立過去問５年分 

必殺年表、必殺地理への書き込み 

提出不要 

税の作文 9/1（火）提出 

数

学 

やっ得 

〇２次方程式 30 問テストの勉強  〇定期テストの復習問題の対策 

〇中１からここまでの総復習  〇２次関数の予習 

 

宿 ノート１冊分の勉強 

ノート１冊(60 ﾍﾟｰｼﾞ)分の勉強をする。教材は、教科書,ワーク,たしかめシート,数学

科室のプリント,参考書,問題集,塾でやったこと,WEB 上のもの、何でもかまいませ

ん。ﾌﾟﾘﾝﾄはわざわざﾉｰﾄに貼らなくてよいです。勉強した成果をそのまま出してくだ

さい。ノート１冊分を目指そう！  

9/1(月)提出 

60 ﾍﾟｰｼﾞを超えた分は、やれば

やるほど加点します。 

理

科 

【生物】 

トラスト４、５ 

 

【高橋】 

中間テストの天気とトラスト 1～３のプリントの見直し 

【生物】２学期初回の授業で 

やっ得課題を範囲とする小テス

トを実施します。 

 

【高橋】（やっ得）課題のアレ

ンジによる夏休み明けテストを

行います 

宿 環境標語を作る 9/1（火）提出 

英

語 
やっ得    夏休みやっ得課題（単語） 

夏休み明けの授業でテストを行

います。 

 

音

楽 
やっ得 大きな声で歌えるように特訓しよう！！ 

クラス曲、自分のパートを聞い

ておこう！ 

 

 

美

術 
やっ得 絵の具の残量を確認し、必要だと思う物は買い足そう！ 

「ターナー・アクリルガッシ

ュ」で探してみてください！ 
 

 

保

健 

体

育 

やっ得 ラジオ体操 １日１回本気でやると、結構良い運動になります。 

 

 

クラスルームで配信されたダンスの動画を見て、振り付けを覚えて、踊れるようにな

る。 

 

 

学

年 

①領域診断テストたしかめシート 

②高校見学に行こう！ 

※個別相談会に行った人は、「個別相談会報告フォーム」に入力し 

 ましょう！９学年のクラスルームに配信されています。 

③ごっちゃんタイムの探求学習を進める 

→２学期も忙しい日々が予想されます。スライド, 発表用の資料作成など、夏休み 

の間に進めておきましょう。 

☆９月に１回授業で取り組む時間を取ったら、10 月には中間発表があります！！ 

①９/１(火)提出 

 

 


