
 

「今年は梅雨らしい梅雨だったな」と感じていたら、あっという間に夏本番。今度は

熱中症が心配な季節になりました。強い日差しや蒸し暑さで、体は思っている以上に

疲れています。十分な睡眠、食事をしっかりとって熱中症予防に努めましょう。 

いよいよ夏休み目前！お出かけなどの楽しい予定がある人や、部活動をがんばる

人など、みなさんいろいろ予定があると思います。日頃できないことを十分楽しむ夏

にしてください。 

       健康診断の結果について 

身体計測の結果 

 7 年 8 年 9 年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

板五中 
身長 154.8cm 152.3cm 160.7cm 157.4cm 168.5cm 156.6cm 

体重 46.3kg 44.7kg 52.2kg 50.3kg 60.4kg 48.9kg 

東京都 
身長 154.4cm 152.9cm 161.7cm 155.8cm 166.7cm 157.0cm 

体重 45.3kg 44.1kg 50.8kg 47.6kg 55.5kg 49.7kg 

全国 
身長 153.8cm 152.4cm 161.1cm 155.0cm 166.1cm 156.4cm 

体重 45.2kg 44.4kg 50.4kg 47.5kg 55.0kg 49.7kg 

＊東京都および全国の計測の平均は、令和７年度の数値です。 

視力検査結果（裸眼） 

今年度の視力検査では、全体で約３

人に１人が C・D 判定（0.6 以下）で

した。 

・Ａ判定はどの学年も約４割。 

・７年生が１番 C・D 判定が多い。 

・学年が上がるにつれて D 判定は減

っている。（９年生では眼鏡やコンタ

クトを使用している生徒が増え、裸

眼の D 判定が少なくなっていること

がわかりました。） 

 

【矯正している生徒】        

７年生 26 人 

８年生 25 人 

９年生 13 人 

 ７年 ８年 ９年 全学年合計 

A 

1.0 以上 

２８人 

（40.6％） 

２０人 

（38.5％） 

１４人 

（37.8％） 

６２人 

（39.2％） 

B 

0.9～0.7 

１４人 

（20.3％） 

１４人 

（26.9％） 

１１人 

（29.7％） 

３９人 

（24.7％） 

C 

0.6～0.3 

１７人 

（24.6％） 

１０人 

（19.2％） 

９人 

（24.3％） 

３６人 

（22.8％） 

D 

0.2 以下 

１０人 

（14.5％） 

８人 

（15.4％） 

３人 

（8.1％） 

21 人 

（13.3％） 

令和８年７月１４日 

板橋区立板橋第五中学校 

校   長 太 田  繁 伸 

       保健室 

スマートフォンやタブレット、ゲームなどで近くを見る時間が長くなると、目は疲れやすくなり

ます。目の健康を守るためには、画面を長時間見続けないことや、時々遠くを見て目を休ませ

ること、十分な睡眠をとることが大切です。学校の黒板の文字が見えにくいと感じたら、早め

に眼科を受診してくださいね。眼鏡やコンタクトの人も定期的に確認することが大切です。 



定期健康診断が終わりました。提出物等のご協力もありがとうござ

いました。歯科、眼科、耳鼻科など『受診のお知らせ』をもらっていて、

まだ病院に行けていない方は、ぜひ夏休みのうちに済ませましょう。

定期健康診断の記録（個人票）は終業式の日に配布します。 

※健診の日に欠席したため、医療機関で受けた方の結果は、個人票

に反映できていない場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月保健目標 夏を健康に過ごそう 


