
 

 

 

 

 

蒸し暑さが体に堪える時期になりました。学校は期末考査も終わり、日常の

にぎやかさが戻ってきました。保健室では、暑さに慣れていなくて体調を崩し

た人や、プール後に寒さを訴えて休養する人が多い印象です。家では十分な栄

養と休養をとってくださいね。こまめな水分補給もかかせないので、学校に毎

日水筒を持ってくることと、手洗い後や汗拭きに使うタオルを忘れないように

しましょう。 

 

 

 

先週、「歯科検診結果のお知らせ」を配布しました。当日欠席だった生徒には、「学校歯科検診の案内」

を配布しております。各クラスとも１０名以上“異常なし”の生徒もいました！毎日のセルフケアと、歯科

医院での定期的なチェックを組み合わせて、虫歯や歯周病にこれからも気をつけていきましょう。学校

がある日の通院が大変な人は、夏休みに受診するよう今から計画を立ててくださいね。 

昨年度の板橋区内の中学校の『歯科疾患治勧告後の受診状況調査結果』によると、板五中は２２校中

受診率１０位でした！また、本校の平均受診率は４０％で、１番受診率が高かったのは７年生で 59.3％

という結果でした。今年度も、歯科受診が終わったら、「歯科受診連絡票」を学校に提出してくださいね。 

◎７年生には、『口の中の健康サイン』パンフレットも配布しましたので、ご家庭で読んでください。 
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