
８     days 
日々の積み重ねが力になる 

本日１９日で１学期期末考査が終了しまし

た。まずはみなさん、お疲れさまでした。 

 

今回の考査期間を振り返ると、先生たちは

学年のみなさんの様々な頑張りを見ること

ができました。 

 

部活動の夏の大会と考査期間が重なる中、

部活動と学習の両立に懸命に取り組んだ人

がたくさんいました。限られた時間の中で

計画を立て、疲れていても学習に向かう姿

は立派でした。 

 

また、朝学習の時間には、いつも以上に集

中して取り組む姿が多く見られました。教

室に入ると静かに問題集やノートに向かう雰囲気があり、少しでも力をつけたいという気持ちが伝わってきま

した。 

 

さらに、毎日夢ノートに継続して取り組んでいる人もいます。自分で課題を決めて取り組み、取り組みの振り

返りをし次につなげる。この積み重ねはすぐに結果として表れなくても、確実にみなさんの力になっていま

す。 

 

テストが終わるともちろん得点に目が向きがちです。しかし、結果だけでなく、そこに至るまでの過程も大切

にしていって欲しいと思います。部活動との両立に挑戦したこと、集中して学習に向かったこと、自分自身と

向き合い続けたこと。その経験は、これからのみなさんを支える大きな力になるはずです。 

 

１学期も残りわずかとなりました。期末考査を一区切りとして終わらせるのではなく、この経験を次の目標に

つなげながら、充実した学校生活を送っていきましょう。 

【１学期三者面談】 

・実施日   

７月８日(水)～７月１５日(水) 14：20ごろ～16：45ごろ（学級によって異なる場合があります） 

・希望日調査（Ｇｏｏｇｌｅforms） 

６月１９日（金）にすぐーるにて配信します。６月２４日（水）までにご回答をお願いします。 

・面談日時決定通知 

 ６月２６日（金）に文書にて配布予定です。 

・その他 

面談場所は、各ホームルーム教室です。待合場所は３階家庭科室です。上履きと下足入れをご持参ください。 

 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

８ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年６月１９日 第１２号 

ハッピーデイズ 

Ｂ組 朝学活（１７日） 



【進路を考えるきっかけに】 

前号でもお伝えしましたが、北園

高校を会場において、板橋区立中

学校 PTA連合会・OB会が主催す

る、高校合同進路説明会が開催さ

れます。この説明会は中学 3年生

だけでなく、中学１・２年生も参

加できるよう時間設定がされてい

ます。進路について考えるよい機

会ですので、ぜひ参加を検討して

みてください。 

 

８年生の今は、まだ進路を決定す

る時期ではありません。しかし、

「どのような学校があるのか」

「どのような学びが自分に合って

いるのか」「都立と私立の違い

は？」などについて知るには、と

てもよい時期です。進路説明会や

学校説明会にも積極的に参加し、

実際に話を聞いたり学校の様子を

見たりすることで、それぞれの学

校の特色や雰囲気の違いを知るこ

とができます。 

 

進路選択は、９年生になってから慌てて考えるものではありません。限られた回数の学校見学だ

けでは、十分に比較・検討する時間を確保できないこともあります。だからこそ、８年生のうち

からさまざまな学校に触れ、卒業後の３年間の過ごす、自分に合った学びの場について考える機

会を増やしてほしいと思います。 

 

また、進路について考えることは、将来のためだけではありません。目標が見つかると、日々の

学習に向かう意欲も高まります。行き先の分からないバスに乗るのは不安ですが、目的地が決ま

っているバスであれば安心して乗ることができます。進路も同じです。将来の目標や行きたい学

校が見えてくることで、「今、何のために勉強するのか」がより明確になります。 

 

ぜひご家庭でも進路について話題にしていただき、お子様が自分に合った学びや将来について考

えるきっかけとしていただければ幸いです。 



【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校朝会 校長先生のお話（１５日） 

Ａ組 国語（１１日） Ｂ組 理科（１２日） 

ソフトテニス部女子・団体 都大会出場権獲得の報告 

学級委員より クラス目標の発表 Ａ組 期末考査 ３日目（１９日） 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
・用言の活用 

・期末考査実施 
プリント 

・教科書の音読 

・ワーク 

社会 ・期末考査 プリント  

数学 
【基礎】期末考査 プリント  

【発展】期末考査 プリント  

理科 
・タマネギ、オオカナダモの細胞の観察 

・期末考査 
プリント 

ワーク（期末考査範囲表を参照してくださ

い） 

英語 
・夏休みの計画 

・期末考査 
プリント 英語のパートナー 

音楽 
・鑑賞：小フーガト短調 

・期末考査 
なし 次回実技テスト！ 

美術 期末考査 なし 
ふりかえりシート、 

入力しておこう！！ 

保体 

・保健 

・水泳 

・期末考査 

プリント

等 

勉強３時間 

運動２時間 

睡眠７～８時間 

毎日実施 

【来週の予定】 

 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 総合 総合 数学 英語 数学 社会 音楽 国語 英語 国語

2 英語 国語 理科 数学 家庭 英語 理科 数学 国語 理科

3 理科 社会 保体 保体 社会 家庭 数学 理科 保体 保体

4 国語 理科 技術 国語 保体 保体 英語 社会 理科 数学

5 美術 英語 英語 技術 道徳 道徳 国語 英語 道徳 道徳

6 社会 美術 国語 理科 社会 音楽 総合 総合

22

月

26

金

23

火

24 25

水 木

①ごっちゃんタイム


