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【薬物乱用防止教室を行いました】 

６月１０日（水）５校時、東京税関から講師の方々

と麻薬探知犬をお招きし、「税関の役割と不正薬物

の恐ろしさ」について授業を行いました。 

 

税関の仕事 

輸入品の税金を徴収するだけでなく、不正薬物や危

険物が国内に入らないよう、空港や港で食い止める

水際の防衛について、活動紹介や麻薬探知犬の話を

交えて学びました。 

 

若者に広がる危険な実態 

現在、東京都内の大麻による検挙者のうち、なんと

約 7割が 10代・20代の若年層を占めており、薬物の低年齢化は非常に深刻とのことです。最近で

は、見た目では区別が難しい「大麻クッキー」、若者の間で乱用が問題視されている「エトミデー

ト（別名：ゾンビたばこ）」、市販薬を大量摂取する「オーバードーズ（OD）」など、身近なとこ

ろにも罠が潜んでいます。 

 

法改正の正しい理解 

「医療用大麻の解禁」により、大麻は安全だという誤解が生じていますが、むしろ法改正（令和 6

年 12月施行）により、嗜好目的の使用・所持は「7年以下の懲役」と厳罰化されました。「1回く

らい大丈夫」「海外では合法だから」といったネットの誤った情報に決して騙されてはいけません。 

 

家庭・学校での合言葉 

もし怪しい誘いがあったら、①きっぱり「NO!」と断る、

②その場からすぐ「逃げる」。また、SNSに潜む「闇バ

イト（運び屋など）」に絶対に応募しないことを確認

しました。 

 

ご家庭でも、今回の教室についてお子さまと話題にし

ていただき、SNS の利用方法や悩みごとの抱え込みに

ついてお話しいただくきっかけになれば幸いです。お

子様に東京税関からの資料を３部配付しました。こち

らもご家庭でも確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

８ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年６月１３日 第１１号 

ハッピーデイズ 

クイズに答えているようす 

麻薬探知犬デモンストレーション 



生徒の感想 

〇薬物乱用防止教室を通して、薬物（大麻）はクッキーや電子タバコ、グミなどに姿を変えて日常

に潜んでいる怖さを認識することが出来た。さらに、大人になってからも薬物の脅威はなくならな

い、増すばかりだということも分かった。大麻以外でも、覚醒剤や MDMA、ヘロインやアヘンなどの

違法薬物や風邪薬や解熱剤などを規定量を超えて使うオーバードーズなど薬物による被害は数え

切れないことも分かった。これからは、薬物を自分事に捉えるのはもちろん、絶対に薬物を所持、

使用しないことを心がけていけるようにしたい。 

 

〇今回の教室で薬物の危険性などを再確認することができました。さらに、麻薬探知犬がどのよう

にして麻薬を見つけているのか知ることができました。これからは、麻薬の話は他人事だと思わず、

自分事としてニュースを見たり考えたりしたいです。 

 

〇保健でも同じような内容をやったけど、改めて薬物は体にとって悪いものだとわかった。実際に

麻薬探知犬が薬物を見つける様子を見て、怪しいとわかったら吠えるのではなく、その場に座って

いて賢いなと思った。これかれらも、薬物はやらないし、誰かに誘われても絶対にやらないように

する。 

【保護者の皆様へ】 

〇三者面談について 

日程：７月８日(水)～１５日(水)１４：２０～１６：４５（学級によって異なる場合があります。） 

調整メール：６月１９日（金）送信予定、２４日（水）までにご返信ください。 

決定通知：６月２６日（金）に配布予定です。 

【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼休み（雨の日の体育館） ８B 数学 

８A 国語 ８B 理科 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
〇「短歌十首」 

〇用言の活用 

〇プリント 

〇200 字作文 

〇教科書の音読 

〇ワーク 

社会 〇九州地方 プリント ワーク 

数学 

基礎：いろいろな連立方程式 

   連立方程式の利用 
プリント ワーク、プリント 

発展：連立方程式の利用 プリント ワーク、レベル別 

理科 日本の四季、天気の予測 プリント 
考査範囲表を参照してください 

すららドリル問題設定しています 

英語 Unit3 Part1, Part2 プリント 英語のパートナー 

音楽 鑑賞：小フーガト短調 なし テストに向けてしっかり勉強しましょう。 

美術 
〇伝えるデザイン 

「下描きをして、制作を進める」 
なし ふりかえりシートの入力を忘れずに！ 

保健体育 

〇保健 

〇水泳 

〇体育理論 

プリント等 

勉強３時間 

運動２時間 

睡眠７～８時間 

毎日実施 

 

【来週の予定】 

 

 

 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 学活 学活 数学 英語

2 英語 国語 理科 数学

3 理科 社会 保体 保体

4 国語 理科 技術 国語

5 音楽 英語 英語 技術

6 社会 音楽 国語 理科

保健体育

社会

美術音楽

学習

技術家庭

理科

数学

期末考査３日目
給食なし

学習

15

月

19

金

16

火

17 18

水 木

学習

国語

英語

全校朝会 保健体育
男子：水泳
女子：保健

期末考査１日目
給食なし

期末考査２日目
給食なし



【高校合同進路相談会について】 

 ７月１８日（土）に都立北園高等学校にて高校合同進路相談会が行われます。 

８年生は１３：００～１６：３０で参加できます。いろいろな高等学校が参加予定なので是非参

加してください。資料は生徒に配布済みです。 


