
８     days 
最近はすっきりと晴れる日だけでなく、どんよりとし

た曇り空や雨の日が増えてきました。暑くなってきた

り、季節が少しずつ変わってきていますね。天気がす

っきりしないと、心や体が重くなったり、やる気が起

きづらくなったりするものです。無理せずに 100％の

元気を出す必要はありません。 

大切なのは、自分の心が「ちょっと疲れてるな」と気

づいたときに、自分で自分をいたわる「心の傘」を持

っておくことです。例えば、好きな音楽を聴く、お気

に入りの本を読む、友達と他愛もない話で笑い合うな

どそんな小さな息抜きの時間も大切にしてください。       A組 美術 

ジメジメとした季節を乗り切るために、お互いに声を 

掛け合い、無理せず自分のペースを保っていきましょう。 

 

 

【学級目標】 

4月の学活の時間に、「どんなクラスにしたいか」を全員でじっくりと話し合い、ついに今年度の

学級目標が決まりました。その後、クラス全員で協力しながら、教室に飾るための「学級目標の掲

示物」を少しずつ作ってきました。一人ひとりが丁寧に自分の担当パーツを仕上げ、とても素敵な

掲示物が完成しました。 

目標を決める時も、掲示物を作る時も、みんなで声を掛け合いながら取り組む姿に、大きな成長を

感じています。教室の後ろで輝くこの目標をいつも心に留めながら、クラス一丸となって、一歩一

歩進んでいきたいと思います。 

 

A組 『百折不撓～きっちりメリハリ、よく学び、とことん前向きエンジン全開！～』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

８ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年５月２２日 第８号 

ハッピーデイズ 

みんなで協力して 

つくっていました！ 



B組 『百折不撓～先生と描く４２人のものがたり～』 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

各クラスに高校案内冊子を設置しました 
日頃より本校の進路指導にご理解とご協力をいただきありが

とうございます。 

さて、生徒たちに少しずつ将来や進路選択への意識を高めて

もらうためのきっかけ作りとして、このたび各クラスに高校

案内の冊子を２冊ずつ設置いたしました。 

 

休み時間に自由に手に取れる場所に置いたところ、早速興味

深そうにページをめくっている生徒の姿も見られ、嬉しく思っております。 

 

卒業後の進路はまだ先のことのように感じるかもしれませんが、身近なところから少しずつ興味・

関心を持ってもらえるとありがたいです。ぜひご家庭でも、この冊子のことを一つのきっかけにし

ていただき、お子様の将来の夢や進路について話題に上げていただければ幸いです。 

 

 

 

たまたま、A組と B組で

4字熟語がおなじに 

なりました！ 

２２日（金）学年レク 



【写真コーナー】 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A組 情報教育                B組 情報教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       A組 社会                   B組 国語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     B組 英語 

                        職場体験のしおりの表紙絵、募集中です！ 

   

 

 

 

                          



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 〇渡部潤一「人間は他の星に住むことができるのか」 
〇プリント 

〇スライド 

〇教科書の音読 

〇ワーク 

〇漢字練習 

社会 〇日本の気候 プリント ワーク 

数学 
発展：等式の変形、連立方程式の解き方 プリント ワーク 

基礎：章のまとめ、連立方程式の導入  ワーク 

理科 飽和水蒸気量、湿度、雲のでき方、気象観測 プリント ワークＰ76,77 

英語 ・Unit2 Part2, Read and Think1 プリント 英語のパートナー 

音楽 鑑賞：小フーガト短調 プリント 作曲者について復習しておこう！ 

美術 

〇伝えるデザイン 

A：「アイデアスケッチを仕上げよう」 

B:「アイデアスケッチを描こう」 

プリント 

ふりかえりシートに入力するのを忘れず

に！ 

A 組：25 日(月)にアイデアスケッチを提

出！ 

保健体育 
〇バスケットボール 

〇陸上競技 
プリント 

３０分のランニング 

３０分のストレッチ 

７～８時間の睡眠 

２時間の学習 

毎日実施 

 

【来週の予定】 

  

25 26 27 28 29 

月 火 水 木 金 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

1 学活 学活 英語 国語 S 道徳 道徳 数学 理科 理科 国語 S 

2 社会 国語 S 保体 保体 英語 社会 理科 数学 国語 S 理科 

3 理科 社会 数学 英語 保体 家庭 社会 国語 S 保体 保体 

4 社会 美術 技術 数学 家庭 保体 国語 S 英語 英語 数学 

5 音楽 社会 理科 技術 数学 英語 英語 音楽 総合 総合 

6 国語 理科 国語 S 理科     美術 英語 総合 総合 

  

避難訓練   放課後の活動は再登

校 

歯科検診（AM） 教育実習終 

 


