
 

 

  

 

 

 

５月になると「やる気がでない」「朝がつらい」と感じる人が増えますが、

みなさんどうでしょうか。「五月病」って聞いたことありますか？ 

４月は新しいクラスや生活リズムに慣れようと、知らないうちに気を張っ

ていて、連休で緊張が少しゆるむと、その心や体の疲れが出やすくなりま

す。また、日によって激しい寒暖差で、自律神経が乱れ、心身の不調につな

がります。五月病を防ぐポイントは、適度な運動でストレスを発散したり、

趣味の時間でリラックスしたりすること。時には休むのも大切です。五月病

は誰にでも起こりえます。つらいときは周りの大人や保健室に相談してく

ださいね。 

 

 

 

年度始めの保健関係書類の提出、ご協力ありがとうございました。 

内科検診、耳鼻科検診、眼科検診後に、『健康診断結果のお知らせ』を受け取った方は、水泳指導開始（6月 1日

開始予定）までに受診していただき、お知らせプリント下部の、『受診連絡票』を学校へ提出してください。 

（学校での検診は病気の「可能性」のスクリーニングになりますので、医療機関で検査すると「異常なし」とさ

れる場合もあります。） 

 

1５日（金）尿検査２次 

・尿検査１次の結果、２次検査が必要な方に事前にお知らせし、尿検査キットをお渡しします。検

体は、９時までに保健室に提出してください。 

・尿検査 1次で「異常なし」の生徒には、特に連絡はありません。 

・１次検査が未提出の人も、この日に提出してください。 

１５日（金）内科検診（８年生）１３：３０～ 

・７年生で４月１７日実施の内科検診を欠席した生徒は、この日に受けましょう。 

２０日（水）尿検査２次（追加回収日） 

２１日（木）耳鼻科検診８：４５～・眼科検診１３：３０～ 

２２日（金）内科検診（９年生）１３：３０～ 

・修学旅行前検診を兼ねています。９年生に配布した修学旅行前の「健康調査」が必要になります

ので、ご提出お願いします。 

２８日（木）歯科検診 ８：４５～ 
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