
 

 

 

 

 

 

校長 太田繁伸 

個別最適化された学びで確かな学力 

 令和８年度が始まりました。生徒の皆さん、進級・入学おめでとうございます。今年度の新入生は昨年度

よりもさらに増え、１０２名となりました。また、この１０２名の生徒たちは、区立小学校全５２校のうち

半数に迫る２２校からの進学です。本校の教育活動が区内に広く伝わり、多くの生徒たちが大きな期待を抱

いて入学してきてくれたのだと捉え、教職員一同、その期待にしっかりと応えられるよう身の引き締まる思

いでおります。 

 本校では「個別最適化された主体的な学び」の実現に向けて、「自己調整学習」や「毎日夢ノートを活用し

た家庭学習支援」など、様々な学校改革を実践してまいりました。これらは今年度も引き続き実践してまい

りますが、学校としての形も随分と整ってまいりました。今後は、これまで積み重ねてきたノウハウを活か

し、知識・技能の習得にとどまらず、それらを活用して主体的に課題を解決する力（思考力・判断力・表現

力）や学ぶ意欲を含めた総合的な能力、つまり「確かな学力」を育ててまいります。 

 

リビング学習法のすすめ 

 生徒たちの間で随分と定着してきた「毎日夢ノート」ですが、さらに確実な実践と内容の充実を図ること

が目下の目標です。そこで、各ご家庭にお願いしたいのが「リビング学習法」です。すでに家庭学習の習慣

が定着し、自分一人でもコツコツと学習できる生徒は素晴らしいのですが、まだ習慣化の途上にあり、一人

では様々な誘惑に負けてしまいそうな生徒も少なくありません。そのような場合は、ぜひ「リビング学習

法」でお子さんをサポートしていただければと思います。 

 学力向上の鍵は「自学自習」です。学校でも自己調整学習を取り入れるなど、個に応じた学習方法を一部

導入していますが、一斉授業の中ですべてを個別の学習に充てることは困難です。そのため、１００％自分

に合った学習を行うことができる家庭学習が非常に重要となります。 

 「リビング学習法」とは、具体的には保護者の目の届くところで学習に取り組ませるというものです。特

に勉強を教える必要はありません。「わからない内容は学校で先生に聞きなさい」と言っていただけるだけで

結構です。夕食の準備をしているそばや、リビングで新聞や本を読んでいるそばで、お子さんの学習を見守

っていただくようお願いいたします。極端な話ですが、テレビがついているような賑やかな環境で勉強させ

たほうが、かえって集中力がつき成績が上がったという研究報告を昔聞いたこともあります。とはいえ、や

はりご家庭ではある程度静かな環境を整え、集中して学習させてあげたいものです。 

 

学校と家庭が両輪となって 

 本校は生徒数が増えてきたとはいえ、まだ小規模校の部類に入ります。小規模校の良さの一つは、教員と

生徒の距離が近く、一人ひとりに目が行き届きやすいことにあると考えています。このような環境を活か

し、本校では月に１回の学校生活アンケートや、教育相談週間での全校生徒との面談などを通して、生徒の

心情の変化等に素早く気付けるよう努めております。 

 そうした情報は随時ご家庭と共有してまいりますが、学校だからこそわかる様子がある一方で、ご家庭だ

からこそ気づける様子も多々あると思います。些細なことでも必要に応じて学校と共有していただき、学校

と家庭が両輪となってお子さんの健全育成に努めてまいりたいと考えております。今年度もどうぞよろしく

お願いいたします。 
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☆今までありがとうございました 

退職 

酒井 孝典  教諭（英語） 

渋谷 さくら 時間講師（保健体育）   

 

転出 

宮川 千智   主任教諭（数学） 荒川区立第九中学校へご転出 

国分 ひとみ 学力向上専門員 板橋区立桜川中学校へご転出 

 

☆これからよろしくお願いします 

転入 

  原 靖之     主任教諭（数学）  新宿区立西新宿中学校からご転入 

  標 清栄     主任教諭（英語）  板橋区立志村第二中学校よりご転入 

  秋和 慶子   教諭（保健体育）  新規採用（香川県で経験あり） 

  大竹 結     教諭（社会）     新規採用 

  森 彩香     教諭（数学）     新規採用 

  上野 稔     非常勤教員（数学）板橋区立志村第二中学校よりご転入 

  城野 和佳代 学力向上専門員  板橋区立板橋第二中学校よりご転入 

   

  

 

☆学校だよりは毎月１日ごろ発行します。紙では配布せず、すぐーる（板橋区お知らせ配信システム）、WEBペ

ージ（名前等削除版）の配信とさせていただきます。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和８年度 定期異動 （４月１日版） 
 

今月の予定 
 

1 水 17 金 A 富士見高原実踏終　⑤クラス討議 ７年内科検診（PM）

2 木 18 土

3 金 19 日

4 土 20 月 A 全校朝会 安全指導・点検 ①エゴグラム診断　仮入部（終）　心臓検診（PM）

5 日 21 火 A 全国学力調査（英語、質問）　生徒写真 15:20

6 月 22 水 B 専門委員会　尿検査１次

7 火 23 木 A 全国学力調査（①国語、②数学）　学力向上推進週間終

8 水 始業式　13:00チューリップ交流会 24 金 A
保護者会（全）・評価説明会 　修学旅行説明会 エゴグラム講演会13:10
４時間授業

9 木 入学式　保護者会(７) 25 土

10 金 A ⑥新入生歓迎会　給食始　定期健康診断始 26 日

11 土 27 月 A 避難訓練

12 日 28 火 A 尿検査１次（追加回収）

13 月 A 仮入部（始）　⑥全校レク 29 水 昭和の日

14 火 B 正規時間割開始　　専門委員会・中央委員会　５時間授業 30 木 A

15 水 B 区中研一斉部会 ４時間授業 31 水

16 木 A 学力向上推進週間始　富士見高原実踏始

来月(5月)の主な予定

７日（木）８日（金）中間考査　　１３日（水）専門委員会・中央委員会
１１日（月）、１２日（火）、１４日（木）、１５日（金）教育相談
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