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いよいよ来週は学年末考査になりました。みなさんテス

ト勉強に息詰まるときはありませんか？それは “ちゃん

とがんばっている証拠”です。「あと２時間やらなけれ

ば」と考えると苦しくなってしまうので、まずは“２５分

だけ集中。５分休憩！”というふうに、小さく区切るのも

コツです。また、「わかったつもり」になっているところ

はないか、「自分で説明できるか」チャレンジしてみまし

ょう。また、テストは“体力勝負”です。夜ふかしをし過

ぎないで、朝ごはんを食べて、生活リズムを整えましょ

う。体調管理をすることも大事な準備ですよ。 

御家庭におかれましても、ぜひ学習状況など気にかけてく

ださい。 

 

【保護者の皆様へ】 
～職場訪問 事後学習発表会のお知らせ～ 

３月１６日（月）１校時（８時４５分～９時３５分）に、職場訪問の事後学習発表会を行います。 

生徒がそれぞれ作成したスライドを用いて、学級内で発表いたします。 

会場は各教室です。受付はございませんので、直接教室へお越しください。 

ご来校の際は、上履きと靴を入れる袋をご持参ください。 

保護者の皆様のご参観をお待ちしております。 

 

～ごっちゃんタイム発表会の様子～  
「ごっちゃんタイム」では、１年間自分でテーマを決めて探究活動を行ってきました。自分の興味や関

心をもとに、主体的に学んできた成果をアプリケーションにまとめ、１３日（金）の５・６時間目に、各

クラスにおいて全員が発表をしました。発表のスライドが途中までの生徒もいましたが、みなさん頑張っ

て発表していました。お友達の発表を聞いて「わー！そうなんだ～」と驚いたり、「うんうん、わかる！」

と共感したり“こんなことに興味を持っているんだぁ”と相手を知れる良い機会にもなったと感じました。 

【生徒の探究活動のテーマを、一部ご紹介します】 

◆『自分でもアニメを作ることができるか』 ◆『人の機嫌の取り方』 

◆『どのような音楽を設定すれば、ホラー映画は怖くなくなるのか』 

◆『トゥーキックをうまく蹴られるようになるには』 

◆『棒針編みとかぎ針編みの魅力の違いは何だろうか』 

 

３／７の学芸発表会で、学年の代表者によるごっちゃんタイム発表があります。お楽しみに！！ 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年２月２０日 第４１号 七色通信 

道徳（Ｃ組） 



【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

国語（Ｂ組） 

保健体育（Ｂ組） 

避難訓練 

合唱コンクールの立ち位置決め  （自分たちで、パートごとの立ち位置を考えました） 

音楽（Ａ組） 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯「文法の窓２  単語の類別・品

詞」 
◯プリント 

◯教科書の音読 

◯ワーク 

社会 
〇地理 

オセアニア 
プリント 

ワーク 

テスト前対策プリント 

数学 

基礎：体積、表面積、投影図 

   テスト対策 
プリント 

ワーク 

プリント 

発展：体積･表面積 

   テスト対策 
練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
〇地震はどのようなところで、どの

ようにしてできるか 
プリント 

ワーク（考査範囲の問題を解

きましょう） 

英語 
冬休みの思い出まとめ 

試験範囲のまとめ 
プリント 新英語のワーク 

音楽 鑑賞：アジアの音楽 
プリント（鑑賞ワークシー

ト提出済み） 
しっかり復習しましょう。 

美術 

〇美しい文字 

A「最後まで丁寧に仕上げよう」 

B「制作を進めよう」 

C「見通しをもって制作しよう」 

なし 
ふりかえりシートの入力を忘

れずに！！ 

保健

体育 
保健、体育理論 なし 

１・２学期の復習 

プリントやノートの確認・問

題を解く 

 

【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【考査当日の持ち物】 

社会：テスト前対策プリント（提出） 

数学：コンパス、定規（考査で使用） 

美術：パソコン、コンパス、定規、色ペンまたは色鉛筆 

国語：授業ファイル（提出） 

理科：定規（考査で使用）、授業ファイル（提出） 

音楽：パソコン（考査で使用） 
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1 美術 音楽 国語

2 国語 社会 美術

3

4 理科 国語 英語

5

6

学年末考査１日目
（給食なし）

学年末考査２日目
（給食なし）
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生き方ありかた講話
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