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【保護者の皆様へ】 
学校だより※でもふれられておりますが、本校では生成 AI「Google 

Gemini」の活用を開始しました。詳しい方針につきましては、学

校だよりもあわせてご覧ください。 

 

学年では、２月２日に「生成 AI の便利な点と注意すべき点を理解

し、今後どのように使っていくかを考えよう」という目標で授業

を行いました。 

 

はじめに、ジェミニパスポート（Google クラスルームに配信して

います）を用いて、生成 AI を利用する際の５つのルールを確認し

ました。その上で、「今年の板五中の運動会のスローガンを考え

よう」をお題として学習を進めました。 

 

まず、「どんな運動会にしたいか」「どのようなキーワードがあったらよいか」を自分自身で考えました。そ

の後、生成 AI を活用してスローガン案を作成し、全体で共有しました。活動を通して、生徒たちは「問いかけ

方（プロンプト）」によって提案内容が変わることを体験しました。 

 

後半では、 

・ハルシネーション（事実ではない内容をもっともらしく生成すること） 

・AIバイアス（偏りが生じる可能性） 

・ファクトチェックの重要性 

について学びました。そして、最終的に判断するのは人間であること、生成 AI はあくまでヒントをくれる助手

であることを確認しました。 

 

これからの社会では、「問いを立てる力」や「情報を批判的に吟味し、自分の考えとして再構築する力」が一

層求められます。AI を活用しながらも、最終的に判断するのは自分自身であることを大切に指導してまいりま

す。ご家庭でも、「どんな聞き方をしたのか」「どんな答えが返ってきたのか」といった対話を通して、お子

様の学びを見守っていただければ幸いです。 

 

※学校だよりへのリンク 

https://www.ita.ed.jp/1320128/download/document/18237681?tm=20260202191149 

 

★生徒の振り返り（一部抜粋） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七色通信 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年２月１３日 第４０号 

このイラストは生成 AI（Gemini）に 

よって作成されました。 

今日は AI の良さとそれに伴う課題点を話し合いました。ちゃんといい情報をまとめてくれる分、堂々と嘘

をついてしまうという物があるので、しっかり指示をしたり、二重に調べてみたりしてしっかり扱えるよ

うに頑張っていたいなと思いました。 

今回の学習で AI の使い方や Gemini にプロンプトを伝えるのが難しかった。AI は使い方によって危険性も

あり怖いが、自分では考えることができなかった情報をたくさん出してくれて役立つので使い方には気を

つけたいです。 

GoogleGemini はとても便利でした。画像を生成できるし、一緒に考えてくれたり....。ですが、とても

便利な半面、とても危ないものだということが分かりました。僕の聞いたことのある話では、AI には独特

な言い回しがあって、AI のものをパクってしまうと、パクったことがバレてしまう。と。この話を聞い

て、怖いなと思ったし、AI は堂々と嘘をついてしまう事があるし、バイアス（偏見）などをしてしまうこ

ともあるので、気をつけたいです。これから、Gemini のことを「道具」と思い、使いこなすことができ

るようにしたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学年末考査】 
１０日（火）に考査範囲表と学習計画表を配布しました。 

学習計画表は、１７日（火）に、それまでの学習の振り返りを記入して担任へ提出することとしています。 

お子様へのお声掛けをお願いします。 

 ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） 

１ 学習 学習 学習 

２ 保体 数学 国語 

３ 社会 英語 理科 

４ 技術家庭 美術 音楽 

 

※３日間とも給食なしです。 

 

 

【学芸発表会】 
日時：３月７日（土） （保護者の皆様の体育館入場は８時４５分からを予定しています。） 

 

概要：開会式、合唱コンクール、ごっちゃんタイム発表、吹奏楽部発表、閉会式、給食なしで下校 

 

プログラムは後日お渡しします。 

 

ジェミニなどの生成 AI はすごい技術があると知りました。これから AI に頼るときは、情報を鵜呑みにせ

ず、正しい情報なのかを確認してから取り入れるようにしたいです。 

AI が言っていることが 100％正しいとは限らない。なので AI に頼りすぎないようにする。参考程度で使

う。 

ジェミニでは、アイデアを出してもらう他にも「数学の問題を作ってほしい」という質問ができたり、相

談や話し相手になってもらうこともできると知ったのでよい使い方をしていきたいです。頼りすぎず、嘘

を付くこともあるから信じすぎずに使っていきたいです。 

問題作成などに使っていきたい。しかし、嘘をついたりする時があるため本当かな？と疑うことも重要だと

考えた。これから活用していきたい 

ジェミニにわかりやすく説明できるようにしたいです。相談したり、話し相手なってもらいたいです。 

AI は、あくまでも参考用とする。信じすぎず疑いすぎない。AI を信じすぎて、個人情報などを流失しない

ようにする。工夫して使う。 

学校のスローガンを考えてもらったときに、自分が思ったよりしっかりとまとまったスローガンの案がた

くさんつくられたから、そういう使い方はとても便利で良いと思った。けど、個人情報を入力してしまっ

たり、嘘をつかれてしまったりすることがあるから、そのようなことには気をつけながら AI を使っていこ

うと思った。 



【写真コーナー】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ組 理科 Ｂ組 数学 

Ｂ・Ｃ組 保健体育 Ａ組 国語 

先日、学校の樹木が剪定されまし

た。地面に落ちていた桜の枝の冬芽

をそっと開いてみると、中には小さ

な葉のあかちゃんが！ 

春はもうすぐそこまで来ていまね。 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 

◯八木陽子「一〇〇〇円の価値を考え

る」 

◯「文法の窓２ 単語の類別・品詞」 

◯プリント 
◯教科書の音読 

◯ワーク 

社会 〇オセアニア プリント 
ワーク 

テスト前対策プリント 

数学 

基礎：立体の展開図 

   立体の体積 
プリント ワーク、プリント 

   

発展：直線や平面の位置関係 

   体積･表面積 

練習プリン

ト 
ワーク、練習プリント 

理科 
地震の揺れの伝わり方 

計算練習 
プリント 

ワーク（考査範囲表を参照してください） 

すらら（問題設定しました）  

英語 ESAT-J Year1 プリント 新英語のワーク 

音楽 鑑賞：アジアの音楽 プリント しっかり復習しよう！ 

美術 

〇美しい文字 

 

「制作を進めよう」 

なし 
授業ごとのふりかえりシートの入力を忘れ

ずに！！ 

保体 
武道 柔道 

陸上競技 長距離走 
プリント 

３０分ランニング 

バーピージャンプ２０回 

毎日実施 

 

 

【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 社会 国語 理科 数学 技術 数学 英語 音楽 社会 数学 社会 数学 美術 音楽 国語

2 英語 美術 国語 技術 数学 保体 国語 社会 音楽 社会 数学 音楽 英語 社会 美術

3 国語 保体 社会 保体 保体 技術 音楽 国語 理科 音楽 保体 保体 数学 英語 数学

4 保体 英語 保体 家庭 理科 英語 理科 英語 家庭 保体 英語 国語 理科 数学 英語

5 社会 数学 英語 理科 家庭 社会 道徳 道徳 道徳 国語 理科 英語

6 数学 理科 数学 音楽 音楽 音楽 英語 国語 社会

19 2016

月 木 金

⑤⑥保健講話は下敷きを持参
してください。

保健講話

６校時は合唱コンクールの学
年練習＠体育館
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火 水


