
   
 

～鎌倉校外学習に行ってきます！！～ 

いよいよ、待ちに待った鎌倉校外学習が明日に迫る中、生徒たちは今週に入ってか

らどことなくうきうきしている様子でした。２学期からコースを調べたり、お昼ご飯

のお店を予約したりと、少しずつ準備を進めてきました。また今回は鎌倉の PR動画

を作るという事後学習があり、校外学習当日に動画に使う素材写真を撮ってくるとい

うミッションがあります。果たして、どんな作品にしあがるのか、今から楽しみです

ね。明日は朝早くの出発となりますので、今夜はいつも以上にしっかり休むようお声

かけくださると幸いです。どんな楽しいことが待っているのか、美味しいものとの出

会いがあるのか、明日の日中は保護者の皆様も校外学習の様子が気になると思います

が、一日楽しんで帰ってきた時のたくさんのお土産話にご期待ください。 
 

～今週の授業より～ 
今週の水曜日、８年生は家庭科の授業で「鮭のホイル蒸し」を作りました。今年度の調理実習として３

回目ともなると、お互いに声をかけ合い、多くの班でテキパキと進めている姿が見られました。エノキや

ピーマン、キャベツと鮭を、バターと塩コショウと一緒にアルミホイルに包んで蒸すといった手順ですの

で、ぜひご家庭でお子さんに再現してもらうのもお勧めです。実習中の様子ではフライパンで蒸し焼きに

する際、適切な水の量とは？きちんと火が通っているのを確かめるにはどこを見たら良いか？といった点

で先生に質問する生徒が多かったように思います。完成後はみんなで美味しく食べ、「鮭、めっちゃ美味

しい！！」「もっと食べたかった…」といった声が上がり、とくに先生が用意してくれたポン酢をかける

食べ方が人気でした。今回も学年の教員もお裾分けをいただき、その美味しさにご飯が恋しくなりまし

た。調理実習の様子、改めてお子様から伺ってみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立板橋第五中学校 

８年生 学年だより 

令和８年 1月２９日 第３８号 



【２/２（月）～２/６(金)の時間割】 

  ※２日(月)は５時間授業です。部活動は再登校１６：００～の予定です。 

【保護者のみなさまへ】 
・来週 30日の鎌倉校外学習に関して、実行委員よりお小遣いの上限を 6000円と決めております 

のでご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

・拝観料や支払いの都合をふまえ、1000円分は 100円玉(１０枚)で、それ以外は 1000円札で 

のご用意をお願いします。 
☆鎌倉校外学習の事後学習として作成した PR動画発表会を、以下の日程で開催いたします。お忙し 

いとは存じますが、ぜひご参観にいらしてください。 

・日時：２月１６日(月)８：４５～１０：３５ 

・場所：本校２階社会科室 

 

【今週の授業記録】 
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯奥山英登「動物園でできること」 

◯太宰治「走れメロス」 

◯プリント 

◯スライド 

◯教科書の音読 

◯200字作文 

◯ワーク 

社会 

歴史 

日本の近代化と国際社会 

地理 

東北地方・北海道地方 

プリント ワーク 

数学 
【基礎】場合の数、確率 練習プリント ワーク、練習プリント 

【発展】確率 プリント ワーク 

理科 

【物理】 

オームの法則 

【地学】 

水の循環、日本の周りの気団、 

前線面、気団 

【物理】 

プリント 

【地学】なし 

【物理】 

ワークＰ108、109 

リマインド→2 月 3日小テスト 

詳細は 1月 27 日付のクラスル

ーム連絡を参照してください 

【地学】すららドリル 

    教科書の熟読 

 

音楽 鑑賞：アイーダ プリント しっかり復習しよう！ 

美術 

〇光を演出しよう 

「丁寧に仕上げよう」 

※ふりかえりシートは、 

 １/30、23 時が提出〆切です 

なし 
※ふりかえりシートを提出しまし

ょう！！ 

保健体育 武道 柔道 

保健 
プリント 

２０分ランニング 

バーピージャンプ１０回 

上記を毎日実践。 

 

 ２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） 

  A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 

１校時 学活 学活 保体 M 保体 S 英語 理科 K 国語 S 国語K 社会 S 英語 

２校時 数学 理科 T 理科K 国語 S 家庭 英語 国語K 数学 英語 社会 S 

３校時 理科 T 数学 国語 S 英語 保体 M 家庭 数学 音楽 音楽 国語 S 

４校時 国語 S 英語 数学 技術 社会 Y 保体 M 理科K 社会 Y 国語 S 社会 Y 

５校時 総合 総合 技術 数学 道徳 道徳 英語 保体 総合 総合 

６校時   美術 理科K   保体 理科K オペラ鑑賞会 

予定 ⑥カット 美術書写展 終 
専門委員会 

中央委員会 
 ⑥オペラ鑑賞会 


