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寒い日が続いていますが、校内の梅の花が少

しずつ咲き始ました。梅は「高潔」「忠実」

「忍耐」「上品」という花言葉があるそうで

す。寒さの中で静かに花を咲かせる姿が印象的

ですね。 
さて職場訪問に向けた準備は、１１月の予約

の電話から始まりましたね。自分で訪問したい

職場を選び、相手の都合を考えながら、言葉遣

いに気をつけながら電話をし、少しずつ準備を

進めてきました。その積み重ねが、昨日２９日

の事前指導での落ち着いた態度や、今日の行動

につながっていたように感じます。 
今日３０日の本番では、元気よく出発チェッ

クする姿が見られ、それぞれが学校の代表とし

て職場へ向かいました。帰校後には、職場の方

への御礼状の下書きにも取り組み、体験を振り

返りながら丁寧に言葉を選んでいました。 
職場訪問をしてみて皆さんはどのようなことを学びましたか。梅の花が少しずつ春を知らせる

ように、職場訪問の経験も、これからの学校生活や進路選択の中でじわじわ生かされていくこと

を期待しています。 
 

保護者の皆様へ 
◆職場訪問について 
訪問先への予約のお電話や当日の持ち物など、保護者の皆様には多くのご協力をいただき、誠

にありがとうございました。おかげさまで、子どもたちは実際の職場を訪れ、貴重な学びの時間

を過ごすことができました。 

今後は、総合的な学習の時間に、職場訪問で学んだことをプレゼンテーションソフトにまとめ、

発表する活動を予定しています。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
 

◆学年末考査について 

 ２月末に、学年末考査を実施します。学校では引き続きこれまでの学習内容を振り返りや復習

の声かけを行っていきます。ご家庭におかれましても、体調管理や学習への励ましなど、ご協力

をよろしくお願いいたします。 
 

【学年末考査の時間割】 

 ２月２４日（火） ２月２５日（水） ２月２６日（木） 

１ 学習 学習 学習 

２ 保体 数学 国語 

３ 社会 英語 理科 

４ 技術家庭 美術 音楽 

 

※３日間とも給食なしです。 
 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年１月３０日 第３８号 七色通信 

東門の梅 （１月３０日） 



 

【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日 避難訓練（起震車体験） ２３日 避難訓練（マンホールトイレの説明） 

２７日 書初めの掲示作業（Ｂ組） ２７日 書初めの掲示作業（Ａ組） 

２７日 書初め掲示完成（Ｃ組） ３０日 火山のめぐみと災害についての発表

活動（Ｃ組） 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国

語 

◯八木陽子「一〇〇〇円の価値を考

える」 
◯プリント 

◯教科書の音読 

◯ワーク 

社

会 
〇南アメリカ プリント ワーク 

数

学 

基礎：おうぎ形の復習 

   平面と直線の位置関係 
プリント ワーク、プリント 

標準：いろいろな立体  ワーク、プリント 

発展：いろいろな立体 
練習プリン

ト 
ワーク、練習プリント 

理

科 

火成岩の観察 

火山と私たちの生活のかかわり 
プリント ワークＰ９６，９７ 

英

語 
Unit9 Part1,Part2 プリント 新英語のワーク 

音

楽 
クラス合唱 なし しっかり復習しよう！ 

美

術 

〇美しい文字 
Ａ、Ｃ：「丁寧に制作しよう」 
Ｂ：「下描きを仕上げよう」 

なし 
※ふりかえりシートの入力を忘れず

に！！ 

保

体 

武道 柔道 

体育理論 
プリント 

２０分ランニング 

バーピージャンプ１０回 

上記を毎日実践。 

 

【来週の予定】 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 社会 国語 理科 数学 技術 数学 英語 音楽 国語 数学 社会 数学 英語 音楽 社会

2 英語 美術 国語 技術 数学 保体 国語 社会 音楽 理科 数学 英語 国語 社会 英語

3 保体 英語 保体 保体 保体 技術 音楽 国語 理科 英語 保体 保体 数学 国語 数学

4 美術 保体 英語 家庭 理科 英語 理科 英語 家庭 保体 英語 国語 理科 数学 国語

5 学活 学活 学活 社会 家庭 理科 道徳 道徳 道徳 国語 理科 音楽 社会 英語 理科

6 英語 国語 社会 音楽 国語 社会 総合 総合 総合
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