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寒さが厳しい時期になりました。朝は布団から出るのがつら

い人もいると思いますが、学校では毎日元気に過ごしている

様子が見られます。今週は、熱はないものの「頭が痛い」

「お腹が痛い」「気持ちが悪い」と言う生徒もちらほら。体

調管理に気をつけていきましょう。 

 先週から放課後に実施している『教育相談』では、自分の

こと、クラスのこと、最近好きなこと等、一人一人が担当教

員にお話してくれました。限られた時間の中では話しきれな

かった人、改めて相談したいことがでてきた人は、いつでも

７年の教員に相談してくださいね。 

 

◆職場訪問について 
いよいよ来週の３０日（金）の午後、職場訪問を行います。ほとんどの生徒は職場訪問後は学校に戻り、

お礼状を作成後、１６時頃を目安に下校する予定です。 

２９日（木）の前日指導で、生徒に向けて身だしなみや、持ち物等の連絡を行いますが、ご家庭におかれ

ましてもご協力をよろしくお願いいたします。 
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～合唱コンクールのスローガン～ 
 今週の学級活動では、合唱コンクールを成功させるために、スローガンと約束事を考えました。 

決定したスローガンをご紹介します。 

Ａ組  明日（あす）に向かって心を 1つに ～さぁきばってこか～ 

B 組  一味同心 みんなで協力して楽しく歌おう 

C 組  万里一空 ～瞬間、心重ねて～ 
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板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和８年１月２３日 第３７号 七色通信 

英語（A組） 

【職場訪問のときの持ち物】 ※当日は、ジャージ以外の服装でお願いします。 

筆記用具、しおり、ハンカチ、ティッシュ、タブレット、雨具 

 

いつもの通学バックとは別に、職場訪問用に小さめのかばんや手提げをご用意ください。 

（職場訪問後に、そのまま自宅に戻る生徒は、不要です） 

 
 



【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健体育（Ｂ組） 

数学（Ｂ組） 

理科（Ｃ組） 

音楽（Ｂ組） 

技術（Ｃ組） 保健体育（Ａ組） 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 意味と意図 プリント 
国語スイッチを使って、漢字練習や

ワークの内容を進める。 

社会 
地理 

北アメリカ州 
プリント ワーク 

数学 

基礎：おうぎ形（小テス

ト） 

   いろいろな立体 

プリント ワーク、プリント 

発展：おうぎ形 

   いろいろな立体 
練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
火山灰の観察 

火成岩の観察 
プリント 

ワーク 

P９４、９５ 

英語 
レストランでの注文 

ポスター作成 
プリント 新英語のワーク 

音楽 クラス合唱練習 なし 
しっかり復習しておきましょ

う。 

美術 
◯美しい文字 
「下描きを仕上げよう」 

なし 
ふりかえりシートの入力を忘

れずに！！ 

保健体育 
バスケットボール 

ソフトボール 
プリント 

２０分ランニング 

バーピージャンプ１０回 

上記を毎日実践。 

 

【来週の予定】 
 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 社会 英語 理科 数学 技術 数学 英語 音楽 国語 数学 社会 数学 英語 理科 国語

2 英語 美術 国語 技術 数学 英語 国語 社会 音楽 理科 数学 英語 国語 社会 理科

3 国語 保体 社会 保体 保体 技術 社会 国語 理科 国語 保体 保体 数学 英語 数学

4 保体 国語 保体 家庭 音楽 保体 理科 英語 家庭 保体 英語 国語 理科 数学 英語

5 美術 数学 英語 社会 家庭 音楽 道徳 道徳 道徳 英語 理科 音楽 総合 総合 総合

6 数学 理科 数学 音楽 国語 社会 総合 総合 総合 総合 総合 総合

29 30

木 金

⑤⑥職場訪問
→ナップサックや手提げなど
小さめのかばんを持参してく
ださい。
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