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早いもので、１１６日間あった２学期も、本日１２月２５日で最

終日を迎えました。９月３日から始まった移動教室のことが、もう

ずいぶん前のことのように感じられるのではないでしょうか。 

２学期は、移動教室だけでなく、たくさんの行事があった学期で

したね。１０月の運動会では、学年を２チームに分けて、それぞれ

力を合わせ、最後まであきらめずに取り組むみなさんの姿がとても

印象に残っています。特に本番のローハイドで魅せてくれた団結力

は成長を感じました。１１月の周年行事・学芸発表会では、皆さん

の作品から新たな一面を感じることができました。表現する楽しさ

や、努力を重ねることで大きな達成感を味わうことができたのでは

ないでしょうか。そして１２月には、職場訪問に向けた事前学習を

通して、社会や「働くこと」について考え始めました。職場への電

話も頑張りましたね。１つ１つの経験が、みなさんの成長につなが

っています。多くのことを学び、挑戦した２学期を自信にして、次

の学期へとつなげていきましょう。 

 

また２学期は友達との関わり方について、みなさんと一緒に

考える場面がいくつかありました。自分にとっては何気ない行

動や発言であっても、相手にとっては大きな意味をもつことが

あります。うれしいと感じる人もいれば、驚いたり、不安や怖

さを感じたりする人もいます。人によって感じ方が違うという

ことを心に留めながら、「相手の立場だったらどうだろう」と

改めて考えてほしいと思います。 

そして人と人との関わりは、経験を重ねながら少しずつ身に

ついていくものだと思います。実は大人でも、人との関係がう

まくいかずに悩んだり、考え込んだりすることがあります。も

し友達との関係で悩んだり、心配なことがあったりしたときは、

一人で抱え込まず、いつでも先生たちに相談してください。み

なさんが安心して毎日を過ごせるよう、先生たちもみなさんと

一緒に考え、これから先もしっかり支えていきます。 

 

保護者の皆様へ 

日頃より学年の教育活動にご協力をいただき、感謝申し

上げます。お子様は板五中に入学し授業や行事、部活動

など、さまざまな場面で経験を重ね板五中の生活にも少

しずつ慣れてきたと思います。それぞれが自分なりに成

長する姿を見ることができました。ご家庭でのあたたか

い支えがあってこそだと感じております。 

 

冬休みは、心と体を休める時間であると同時に、これま

での学校生活を振り返るよい機会でもあります。生活リ

ズムに気をつけながら、健康で安全な年末年始をお過ご

しください。 

 

来年も、保護者の皆様と学年の教員で力を合わせてお子

様の成長のために教育活動に取り組んでまいります。引

き続きよろしくお願いいたします。どうぞよいお年をお迎えください。 

 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和７年１２月２５日 第３４号 七色通信 

昇降口のクリスマスツリー 

大掃除（２５日） 

７、８年合同レク（２４日） 



【毎日夢ノート】 
２学期も、ご家庭でのお声かけにご協力いただき、ありがとうございました。おかげさまで、多くの生徒が

「毎日自分で課題を決めて学習する」習慣を身につけることができています。冬休みの毎日夢ノートについて

も、これまでと同様に取り組んでほしいと考えています。無理のない範囲で継続することで、自分自身を見つ

めるよい機会になるはずです。引き続き、ご家庭での温かい見守りとお声かけをよろしくお願いいたします。 

 

【冬休みの課題】 
この学年だよりの４ページ目にも印刷しました。また毎日夢ノートに貼り付けています。ご確認ください。 

 

【始業式１月８日（木）の予定】  

 ・普段通り登校して、体育館にて出欠を確認します。 

 ・始業式（体育館）、学年集会、学活を行います。 

 ・１０時１５分ごろ下校します。給食はありません。 

 ・持ち物や提出物 

 

     

 

 

 

 

 

 

【２学期の学級の振り返りをしました】 

１２月１７日（水）５校時、各学級で２学期の学級としての振り返りを行いました。各クラスで出た意見を整

理するため、キーワードの出現頻度などをもとにしたテキストマイニングを行いました。保護者の皆様も学級

の雰囲気が少しでも伝わればと思います。 

 

Ａ組の良いところ                Ｂ組の良いところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ組の良いところ 

 

 

 

 

 

 

 

 

□上履き     □筆記用具   □クロームブック 

   

□毎日夢ノート  □書初め    □数学やっ得課題 

     

□白衣(１２月の最終週が給食当番だった人のみ) 

 



【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

社会 〇中世の日本と世界 プリント ワーク 

数学 
基礎：いろいろな作図 

プリント 

冬休みのやっ得課題 

ワーク、プリント、冬休みのやっ得課題 

冬休み明けテストあり 発展：作図 
 

理科 
フックの法則 

力のつり合い 
プリント 

ワークＰ８２、８３ 

すららドリル問題設定しました！（力学分野） 
 

英語 JIngle All The Way なし 新英語のワーク  

音楽 
７B：リズムテスト 

７A：赤とんぼ 
プリント しっかり復習しておきましょう。  

美術 
◯美しい文字 

７A：「丁寧に下描きしよう」 
なし ふりかえりシートの入力を忘れずに！  

保体 
ソフトボール 

バスケットボール 
プリント 

２０分ランニング、バーピージャンプ１０回 

これらを毎日実践。 
 

 

【１月第２週目の予定】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 数学 英語 数学

2 社会 数学 英語

3 国語 音楽 社会

4 理科 国語 音楽

5 英語 理科 国語

6 総合 総合 総合

6 7 8 9

給食なし
部活動は再登校

給食あり
専門委員会・中央委員会

始業式
学年集会
学活

下校（10:15ごろ）

火 水 木 金

5

月

冬

休

み

冬

休

み

冬

休

み

Ｂ組 社会（２２日） ７、８年合同レク（２２日） 



【冬休みの課題】 

教科 課題の内容 備考 

国語 書き初め（区展） 

始業式１月８日（木）

に国語係が出席番号順

に整理して提出。 

社会 

【やっ得課題】 

①自由進度で終わらなかった授業プリント（該当者のみ） 

※進められる人は、どんどんプリントを進めておくと◎ 

 

②冬休みやっ得課題（全員）  

①は、先生からのチェ

ックを休み明けにもら

えるようにしておくこ

と 

②は、提出不要 

休み明け初回の授業で

確認テストします。 

数学 

【やっ得課題】 

冊子｢冬休みのやっ得課題 ～作 図～｣ 

詳しいやり方などは冊子の表紙で確認してください。今回の

内容は７年生の数学の内容の中で２番目に大切な内容で

す！！冬休み明けの作図テストや学年末考査に向けてよく勉

強しておきましょう！！ 

始業式１月８日（木）

に提出。 

冬休み明けの授業で、 

作図テストを行いま

す。中テストの扱いで

す。 

理科 

【やっ得課題】 

ワーク(理科の完全学習) 

・P62～63(光の反射)  

・P66～67(光の屈折) 

・P70～73(凸レンズ) 
主に作図です。P72、73も見落としなく取り組みましょう。 

わからない問題はまず解説を読みましょう。 

提出不要 

冬休み明けの授業でや

っ得課題を範囲とする

小テストを実施しま

す。 

英語 

【やっ得課題】 

板五検定練習 単語練習 

…日本語をみて、英語を書けるように練習しましょう。 

 冬休み中に２回、クラスルームに練習テストを配信 

 します。  

板五検定 

2026 年 2 月 9 日(月)１

時間目 

合格点 80点以上 

満点目指して頑張っ

て！！ 

学年 

【課題】 

・毎日夢ノートを毎日続ける 

・職場訪問のインタビューおよび事前電話の練習 

・クラスルームを毎日確認する 

毎日夢ノートは始業式

１月８日（木）に提出 

 


