
 

 
 
 

　　　　　　　　　　　　　31　　　　　　　　　　   令和７年１２月　５日（金） 

１２月になりました 
　早いもので、あっという間に12月（師走）を迎えました。「師走」という言葉には、年末の慌ただしさを表す深い由来があると言
われています。「師」は僧侶を指し、古くから１２月は僧侶が各地で法要に赴くため、とても忙しい時期とされてきました。このこ
とから、「師が走る月」として「師走」と呼ばれるようになったという説があります。 
　学年では、今週から三者面談が始まりました。面談と並行して、面接練習や自己PRカードの作成、日々の学習など、生徒た
ちは自分の進路に向けて一生懸命取り組んでおり、まさに忙しい日々を過ごしています。今年１年のまとめの時期でもあります
ので、やり残しのないよう、最後まで頑張ってほしいと思います。 
　一方で、試験日が近づくにつれて、焦りや不安から無理をしてしまう様子も見られます。夜遅くまで勉強を続けたり、食事を
おろそかにしたりして、体調を崩してしまわないか心配な面もあります。以前にもお伝えしましたが、有意義な学習を続けるた
めには、まず健康が第一です。ご家庭でも生活リズムや体調面に目を向けていただき、無理をさせすぎないよう見守っていた
だければ幸いです。２学期も笑顔で終われるようにしていきましょう。 
 
 
授業の紹介 
　保健体育では、サッカーやソフトテニスに取り組みました。運動したり、皆で活動したりする機会がなかなかもてない中での実
施ということもあり、生徒たちはとても意欲的に参加しています。運動不足になりがちな状況でもあるので、けがに注意しつつ、
のびのびと体を動かしてほしいと思います。 
　国語では、書写を行いました。見本を見ながら「親和」という字を書き、心を落ち着かせる良い機会にもなったと感じます。一
人一人、字の特徴が異なり、個性がよく表れています。冬休みの書き初めが楽しみです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
進路関係の提出物について 
＜全員＞　調査書「諸活動の記録」の記載内容についての調査（面談で配布） 
　　　　　：面談翌日を目標に早めに提出 
　　　　　→訂正がある場合には、赤等の目立つ色でお願いいたします。 

 
　＜全員＞　調査書等作成願い・日程確認表（ピンクの封筒で配布済み）：１２月１８日（木） 
　　　　　　→日程等、学校でも確認いたしますが、記入ミスのないように保護者の方もご確認ください。 
 
＜都立関係＞都立高校推薦願（該当者：面談で配布）：早めに提出 
 
＜私立関係＞私立高校推薦願（該当者：面談で配布）　　：面談の翌日を目標に、早めに提出 
　　　　　　併願優遇受験確認書（該当者：面談で配布）：面談の翌日を目標に、早めに提出 
 
　　　　　　 

 



 

★授業記録 

 
 
 
★１２月８日（月）～１２月１２日（金）の時間割 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 ◯書写 ◯プリント ◯教科書の音読 
◯書道道具の準備 

社会 〇市場のはたらきと経済 プリント ワーク 

数学 
標準：円周角の定理 
　　　三平方の定理 プリント ワーク、練習プリント 

発展：円周角 
　　　三平方の定理 練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
浮力の考え方　練習問題No9 
ｴﾈﾙｷﾞｰの種類、力学的ｴﾈﾙｷﾞｰ 
仕事とエネルギー 

練習問題No9 すららドリル 
教科書を読み解く 

英語 防災グッズ発表 
Unit5 Part2 プリント JOYFULワーク 

音楽 合唱：曲の音取り なし 復習しておきましょう。 

美術 ◯自分に贈る卒業記念品 
「丁寧に仕上げよう」 なし ふりかえりシートの入力を忘れず

に！ 

保健体育 サッカー、バスケットボール 
ソフトテニス、バドミントン なし 

1０分ランニング 
バーピージャンプ１０回 
上記を毎日実践。 

 
８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金) 

A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 

1校時 学活 学活 国語 理科 社会 英語 数学 数学 音楽 国語 

2校時 保体 保体 英語 国語 国語 美術 保体 保体 社会 音楽 

3校時 英語 国語 理科 社会 美術 社会 社会 英語 理科 英語 

4校時 数学 数学 数学 数学 数学 数学 理科 社会 英語 社会 

5校時 社会 理科 保体 保体 道徳 道徳 英語 理科 総合 
ごっちゃんタイム 

6校時 理科 英語 技家 技家   総合 総合 総合 
ごっちゃんタイム 

備考 三者面談 
B時程 

三者面談 
B時程 

三者面談 
B時程  

専門委員会・中央委
員会 
⑤⑥ごっちゃんタイム 


