
 

 

 

 

 

 

 木の葉が色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。今月初めは、７年生にインフルエンザや体調不

良者が多く学年閉鎖を行いました。今は学校内の感染状況は落ち着いていますが、まだまだ板橋区内の小・

中学校も学級閉鎖・学年閉鎖の措置をとっているところが多いですので、引き続きみなさん体調管理に気を

つけていきましょう。 

 

 

今月７日（金）５・６時間目に、８年生対象の学校保健委員会を開催しました。学校医の先生方、薬剤

師の先生が本校に来てくださり、８年生からの率直な質問に答えてくださいました。司会進行や、校医の先

生方のお出迎えは給食保健委員会の生徒がやってくれました！ 

各グループの感想をご紹介します。 

内科「乳がんになる確率が女子の場合は９人に１人、男子の場

合は、1,000 人に１人とわかってびっくりした。」 

「過度な睡眠、運動はあまりよくない。中学生におすすめの睡

眠時間は８時間！」 

眼科「目の充血を防ぐには、お風呂で顔を洗う時に、目をつむ

り、３回ほどまつげを軽く洗うことが良いと教えてもらった。」 

耳鼻科「イヤホン・ヘッドホン難聴というのがあると分かって

びっくりした。身近な生活でイヤホンを大音量で聞かないよう

にして、難聴に気を付けようと思った。」 

薬剤師「市販薬は、自分で選んで自分の責任で使うのに対し、病院でもらう薬は、オーダーメイドの自分だ

けの薬だということが分かった。」 

栄養士「栄養バランスや摂取基準、味のバランスや味付け、

調理さんとの話し合いなど、たくさんのことを考えて給食

を作っていることに驚きと、感謝の気持ちがわきました。」 

 

校医の先生方からも「毎年、この委員会を楽しみにして

います！みなさんが、上手にまとめてくれて嬉しかった。」

という感想をいただきました。 

これからも健康に気をつけて過ごしていきましょう。 
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学校保健委員会を開催しました 



 

 

 

 

９月に７年生はせき柱側わん症検診（モアレ撮影）を行いました。今月、結果が届きましたので

配布しております。ご家庭でご確認ください。 

いい姿勢を意識すると、①集中力があがる ②運動能力があがる ③かっこよく見える など良い

ことばかりです。はじめは、意識して授業中に背筋を伸ばすことから始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月保健目標 姿勢に気をつけよう 


