
   
 

～学校保健委員会で聞いてみました～ 

 今週は期末考査に 70周年行事・学芸発表会が続くので、何かと忙しい学校生活となりました。試験

勉強の傍らで式典に向けた歌練習に勤しむ姿が見られ、緊張感漂う期間が長かったこともあり、テスト

終了後はいつも以上に疲れている様子でした。また先日、本校がお世話になっている校医の先生方をお

招きして、学校保健委員会が開催されました。この日は事前に取ったアンケートをもとに内科医、眼科

医、皮膚科医、薬剤師、栄養士のグループに分け、学校生活でお世話になっている先生方から、より専

門的な話を聞くことができました。生徒たちからの質問にも丁寧に答えていただき、「大音量でイヤホ

ン・ヘッドホンを使用し続けたことで、イヤホン難聴になる人が増えている」、「寝る 30分前のスマ

ートフォンの使用は、睡眠の質に影響が出る」、「市販されている薬と病院で処方される薬の違い」な

ど、生徒たちにも身近なお話を聞かせていただきました。どのような話が聞けたか、ぜひご家庭でも聞

いてみてください。 

 来週以降は期末考査が返却され、12月に向けていよいよ２学期のまとめ期間に入ります。日々寒く

なりますので、引き続き体調管理に気を付けるようお子様にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テスト期間より】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ２日目の朝、学習時間の 8年生。ギリギリまで試験範囲の復習に余念がない様子でした。 

板橋区立板橋第五中学校 

８年生 学年だより 

令和７年 1１月１４日 第 2８号 



【１１/１７（月）～１１/２１(金)の時間割】 

※本日、12 月上旬に行われる三者面談のお知らせを配信いたします。ご家庭で都合を確認していただき、面談

の日程及び面談時に話したい内容に関して Google フォームにて回答していただきますようお願いいたしま

す。お忙しいとは存じますが、11 月 19日(水)までに回答されますようお願い申し上げます。 

※来週、17 日(月)に鎌倉校外学習のお知らせが配布されます。内容をご確認の上、参加確認書を 11 月 21 日

(金)までにご提出ください。 

※来週 21日(金)に新しい Chromebookが貸与されます。つきましては、現在使用している Chromebookに

加えまして、最初に貸与されたマウス、充電器を 21 日に持参するようお子様にお声かけください。また現

在も見当たらない物がある場合、再度探した上で紛失した旨を担任にご報告ください。 

 

【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯内海隆一郎「小さな手袋」 
◯期末考査実施 

◯プリント 
◯スライド 

◯ワーク 

◯教科書の音読 
◯書道道具の準備 

社会 
〇地理 

〇歴史 
日本の近代化と国際社会 

プリント ワーク 

数学 
【基礎】合同の証明 練習プリント ワーク、練習プリント 

【発展】合同の証明、復習 プリント ワーク、プリント 

理科 

【生物分野】 

感覚器官 

期末考査実施 

【気象分野】 

カンはなぜつぶれた 
気象とは 

【生物分野】 

プリント 

【気象分野】 
プリントなし 

【生物分野】 

・期末考査の範囲表を参照

してください 

・すららドリル（問題設定

しています） 

【気象分野】 

教科書を読んでおく 
すららドリルをする 

 

英語 
Unit5まとめ 
期末考査実施 

プリント 新英語のワーク 

音楽 授業なし なし 
実技試験に向けて頑張りましょ

う。 

美術 なし なし 
作品のイメージ、考えておきま

しょう。 

保健体育 ◯ハンドボール 
◯バドミントン 

プリント 
バーピージャンプ１０回３セッ

ト 

 １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） 

  A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 

１校時 
鎌倉校外学習 

事前学習 
保体 M 保体 S 音楽 英語 英語 理科 T 社会 Y 

２校時 理科 T 社会 Y 社会 S 国語 S 家庭 保体 M 社会 Y 国語 S 英語 

３校時 社会 Y 理科 T 数学 理科 K 家庭 国語 S 理科K 数学 

４校時 英語 音楽 技術 理科K 保体 M 美術 美術 音楽 国語 S 国語K 

５校時 数学 国語 S 技術 道徳 道徳 笑顔 

プロジェクト 

ごっちゃんタイム 

６校時 国語K 国語 S 美術 社会 S   総合 総合 

予定 
① 鎌倉校外学習 

事前学習 
 専門委員会 

中央委員会 
⑤⑥笑顔プロジェクト ⑤ごっちゃんタイム 



 


