
 

 

 

 

 

 

 秋が深まってきました。朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。

気温差に体が慣れず体調を崩しやすく、保健室でも、喉が痛い、頭

痛がする等の訴えで来室する生徒も増えてきました。上着で温度調

整しながら、体調に気をつけて過ごしましょう。 

明日は運動会！応援しています！ 

 

～保護者のみなさまへ～ 

インフルエンザが昨年より早く、都内で流行シーズンに入ったようです。 

お子様の健康を守るためにも、下記の点についてご家庭でもご配慮・ご協力をお願いいたします。

10月１日からワクチン接種も始まりました。お子様には板橋区のワクチン接種助成もありますの

でご確認ください。ワクチン接種はかかりつけ医とご相談ください。 

 

  ご家庭でもできる予防のポイント   

    ・手洗い・うがい  

     帰宅後や食事前にこまめに手洗い・うがいをしましょう。 

    ・十分な睡眠とバランスの良い食事 

     抵抗力を高めるために、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★手にはウイルスがつきやすいので、学校でも①体育後②給食の前③トイレをした後は、石けんと流水で手

洗いしてください。１階玄関にアルコール消毒液が設置してありますが、目に見える汚れが手についている

ときは、アルコールスプレーではなく、しっかり手洗いをしてください。 

★女子トイレの個室に置いてある生理用品は、困ったときはいつでも使ってください。もらったら、次の日

に、家からもってきたものを返却してくださいね。ご協力をお願いします。 

令和７年１０月１０日  
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１０月保健目標 目を大切にしよう 


