
   
 

～いよいよ、迫る決戦の日！！～ 

 今週は来週末の運動会当日に向けて、学年練習に放課後練習、運動会当日に向けた係会、クラス旗の

作成といった運動会一色の一週間でした。今年の８年生学年種目は「大縄」です。女子・男子・クラス

全員の順に実施してその合計数を競います。点数は跳んだ回数がそのまま点数になり、全員で跳んだ回

数は２倍されます。人数が少ない方が跳びやすいという特徴があるため、クラス間で人数差がある場合

は、人数が多い方のチームに、人数×６点ずつ加点されます。 

大縄という競技は一見単純に思われますが、跳ぶ際の並び順や縄の回し手、跳ぶときのリズム、競技

中の声の出し方といったように意識する事が多く、実に奥が深い競技といえます。誰が縄を回すのか、

縄の長さの調節、回すスピード、回し方など、どんなに詳細な事でもお互いに意見を出し合い、「どう

すればもっと跳べるのか、絶対成功させたい！！」という一心で生徒たちは日々頑張っています。運動

会当日はどのような試合展開が繰り広げられるのか、個人競技や全員リレー、ダンスと共にクラスみん

なで力を合わせて頑張る姿をぜひ実際にご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の校外学習に向けて…】 
先日、都民の日を利用して学年の教員全員で鎌倉へ実地踏査に行って参りまし

た。まずは当日の集合時間に合わせて朝７時台の JR 板橋駅をスタートし、各路線

の混み具合や乗換駅でのアクセスを確認しました。生徒たちの乗車時間が通勤時間

にあたることから、乗り換えのしやすさも重要なポイントにしています。 

 そして北鎌倉・鎌倉に着いてからは、実際の班行動でよく行く寺社仏閣までの道

のりや見学内容・チェックポイントの確認や敷地内でのトイレの有無をチェックし

ました。他にも、街中の危険そうな場所がないか、昼食が取れそうな店がどれだけ

あるかといった点で視察を行いました。  

 現在、実行委員会を発足に向けて、クラスごとに実行委員を決めている段階で

す。今後は班づくりにルールメイキング、当日の持ち物に必要なお小遣いの金額の

決定といったように、やることはたくさんあります。今後の学年だよりで進捗状況

を紹介していきますので、ぜひ続報をお楽しみに！  

板橋区立板橋第五中学校 

８年生 学年だより 

令和７年１０月３日 第２２号 

写真 



【１０/６（月）～１０/１１(土)の時間割】 

※運動会予行日が雨天の場合、９日(木)の１～４時間目の授業を行います。その場合、９日に予行を行います。

その他の時間割の変更等はお子様を通じてご確認くださいますようお願いします。 

※10月 11日(土)は通常通りの登校時間です。また当日は給食・終学活後、13:25以降に片付けを予定してい

ます。その後の下校時刻は係によって異なりますので、ご注意ください。 

※運動会当日、実施の有無は朝６時 30 分の段階で判断させていただきます。その際、雨天延期となる場合は

「すぐーる」によるメール配信、およびホームページに掲載いたします。またその場合は、予備日 14 日(火)

に運動会を行います。なお雨天時は、11日(土)には 15 日(水)の授業を行います。 

 

【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯中間考査返却 

◯短歌創作 
◯井上恭介「壁に残された伝言」 

◯プリント 
◯スライド 

〇テスト解き直し 

〇教科書の音読 

〇漢字練習 
〇短歌創作 

社会 

〇地理 

近畿地方 

〇歴史 
近世の日本と世界 

プリント ワーク 

数学 

【基礎】 
一次関数の利用 

練習プリント ワーク、練習プリント 

【発展】 
三角形の面積を二等分する直線 
座標を t でおいて解く問題 

プリント 
ワーク 
プリントの解き直し 

理科 

【化学】金属を熱したときの

質量の変化 

【生物】 
中間考査返却、吸収の仕組み 

【化学】プリン

ト No8,No9 

【生物】 
プリント 

【化学】教科書の熟読 
【生物】ワークＰ５２ 

 

英語 
中間考査返却 
日本の習慣や文化を調べよう 

プリント 新英語のワーク 

音楽 授業なし なし なし 

美術 
A 組のみ 
◯伝えるデザイン 
「最後まで丁寧に仕上げよう」 

なし 
ふりかえりシートを提出し

よう！！ 
〆切：１０月５日(日) 

保健体育 集団行動 
ダンス 

プリント 
その場足踏み１００回３セ

ット 
ランニング 

 ６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） 

  A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 A 組 B 組 

１校時 全体練習 保健体育 

運動会予行 

学年練習 理科 T 社会 Y 

運動会 
２校時 音楽 社会 Y 理科 T 国語 S 英語 英語 

３校時 社会 Y 理科 T 数学 国語 S 理科K 数学 

４校時 英語 技術 理科K 美術 音楽 国語 S 国語K 

５校時 数学 
予行準備 

道徳 道徳 社会 Y 国語 S 
運動会準備 

学活・片付け 

６校時 国語K 国語 S   音楽 理科 T   

予定 
全校朝会、 

①全体練習、昼学活

放課後練習 

⑤⑥運動会予行準備 

係会 

⑤Hyper-QU 

職員会議 

再登校 16 時 

昼学活、①学年練習

放課後練習 
⑤⑥運動会準備 運動会 



 


