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運動会１週間前 
　あっという間に１０月になり、本格的に運動会に向けた取組が始まりました。学年練習や放課後練習では
学年種目の練習を、放課後は係会やクラス旗の作成、ダンス練習など、学校の中心になって一生懸命取り
組んでいます。 
　学年種目である「連結絆魂・MUKADE」では、声が届かない、足並みが合わないなど、昨年度までの学年
種目以上に難しく、苦戦しています。その中でも「もう一回やってみよう」や「さっきよりも進むことができたよ」
といった前向きな声掛けを増やしたり、並び順や声の出し方を変えたりと、とても前向きに練習しています。 
　全校練習やダンス練習でも、全体に指示を出すことや計画通りに進めることに苦戦していますが、役割分
担をしつつ、協力しながら下級生をを引っ張ろうと努力する姿が見られます。 
　日々の活動に成長を感じ取ることができ、運動会当日が楽しみです。来週も様々な取組が続きますが、中
学校生活最後の運動会に向けて、悔いが残らないように全力で取り組んでほしいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 　運動会練習の様子です。A組もB組も楽し 
く練習に臨んでいます。練習終了時には大 
量の汗を流し、「ムカデは疲れますね」や 
「難しいです」などといった声をかけてく 
れます。生徒たちは頑張っていますので、 
当日はぜひ見に来てください。 
　また、放課後はクラス旗作りや明星幼稚 
園の園児に向けたメダル作りをしました。 



 

他学年とも協力しながら取り組みました。 
入試説明会の案内を配布しました 
　先日都立入試の要項が東京都から発表されました。それを踏まえて、本校では 
１０月２４日（金）１４：３０～入試説明会を行います。本日案内を配布しましたので、出欠
やオンライン参加について回答をお願いいたします。フォームの回答は１０月１６日

（木）までとさせていただきますので、期限内によろしくお願いします。 
　入試説明会では、都立入試についての他、私立入試について、推薦願や併願優遇受験確認 
書などの進路に関する書類についてもご説明いたします。翌週からは進路面談もありますが 
ぜひご参加ください。 
 
 
★授業記録 

 
 
★１０月６日（月）～１０月１１日（土）の時間割 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
◯中間考査返却 
◯安田菜津紀「海を越えた故郷
の味」 

◯プリント 
◯スライド 

〇テスト解き直し 
〇教科書の音読 
〇漢字練習 

社会 〇国民主権と日本の政治 プリント ワーク 

数学 
標準：関数y=ax^2の変化の割
合、変域 プリント ワーク 

発展：相似な図形 練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
遺伝子とDNA 
生物の歴史、相同器官 
力の大きさ、力の矢印 

中間考査返却 教科書の熟読 

英語 中間考査返却 
絶滅危惧種ポスター作成 プリント JOYFULワーク 

音楽 合唱、鑑賞『ボレロ』 プリント しっかり復習しよう 

美術 授業なし なし 
次回はアイデアスケッチを
するので、考えておこ
う！！ 

保健体育 集団行動 
ダンス プリント 

その場足踏み１００回３セッ
ト 
ランニング 

 
６日(月) ７日（火） ８日(水) ９日(木) １０日(金) １１日(土) 

A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 A組 B組 

1校時 運動会 
全校練習 国語 理科 

運動会 
予行練習 

国語 理科 音楽 国語 

運 
 
動 
 
会 

2校時 運動会 
学年練習 英語 英語 数学 数学 社会 理科 

3校時 英語 英語 理科 社会 社会 音楽 理科 社会 

4校時 理科 社会 数学 数学 理科 国語 英語 英語 

5校時 社会 理科 運動会 
予行準備 道徳 道徳 保体 保体 運動会準備 

6校時 数学 数学 運動会 
予行準備   英語 英語 運動会準備 

備考 全校朝会 
B時程 予行準備・係会 Web-QU 

B時程 
放課後練習 運動会準備 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

放課後練習 


