
 

 

 

 

中間考査おつかれさまでした。今週は祝日もありましたが、中間考査に

向けて取り組んだ休日だったのではないでしょうか。土日はゆっくりし

てください。 

朝・晩は涼しくなり虫の音も聴こえるようになってきましたね。中間

考査が終わったと思ったら、一気に運動会ムードになりました。ダンス

練習も本格化します。上級生からアドバイスを聞いたり、周りのお友達

と助け合いながらがんばっていきましょう。まだまだ日中は暑いので、

水筒を忘れないようにしてください。朝食もしっかり摂ってきてください。 

 

【保護者の皆様へ】   
□感染症予防について 

９月に入り、区内の小・中学校でインフルエンザによる学級閉鎖が出ております。 

本校で今月インフルエンザ罹患者はでておりませんが、今後インフルエンザやコロナも流行する

可能性があります。ご家庭でも、石鹸を使った手洗い、うがい、換気、十分な睡眠をとるよう、

お子様の体調管理をよろしくお願いします。 

 

□ 運動会    今後、ローハイドの競技内容についてご紹介します 

運動会の種目（７年生） 

形式 種目名 

学年種目 ローハイド 

個人種目 

※①～③のいずれか１つ 

①１００・２００ｍ走、②宅配二人三脚、③障害物競走 

全員種目 ラジオ体操、ダンス、全員リレー 

選抜種目 選抜リレー 

 

 

 

【写真コーナー】 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和７年９月２６日 第２１号 七色通信 

22日 委員会・係決め ７B 

 

 

22日委員会・係決め ７C 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22日 社会 ７A 

 

 

22日 数学 ７B・C 

 

 

22日 体育 ７B 

 

 

22日 体育 ７A・７C 

 

 

24日 中間考査 １時間目の学習の様子  

 

 

７A 

 

 

７C 

 

 



【今週の授業記録】 
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
〇中間考査実施 

〇成り立ちと部首 
プリント 

プリント 

教科書ワーク 

漢字練習 

社会 テスト＆テスト返却   

数学 

〇テスト対策 

〇中間考査 

〇テスト返却 

練習プリント ワーク、練習プリント  

理科 〇中間考査返却 プリント 振り返りシート提出（web）  

英語 〇Unit5 Read and Think プリント 新英語のワーク  

音楽 ７C：『夏の思い出』 なし 歌詞を覚えてこよう  

美術 
７B：MY 土偶 
 「“この子”の形を作っていこう」 

なし 
ふりかえりシートの 

 入力を忘れずに！！ 
 

保健体育 
ラジオ体操 

ダンス 
プリント 

ラジオ体操 

ランニング３ｋｍ 

ダンスの振付を覚える 

 

 

 

【来週の予定】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
来週から運動会に向けての練習が本格的に始まります。水筒、タオルを忘れず持参してください。 

体調管理にもどうぞ留意してください。 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 数学 技術 数学 英語 国語 理科 数学 英語 数学

2 英語 理科 国語 技術 数学 社会 理科 英語 国語 国語 数学 社会

3 数学 美術 数学 保体 保体 技術 国語 保体 保体 社会 国語 英語

4 学年練習 学年練習 学年練習 家庭 英語 保体 保体 数学 英語 理科 社会 音楽

5 美術 英語 理科 美術 家庭 社会 社会 音楽 美術 総合 総合 総合

6 理科 国語 美術 国語 社会 音楽 数学 美術 数学
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月 火 水 木 金

【B時程】
教育実習開始
①運動会全体練習
④７年学年練　　　放課後練

【B時程】
放課後練
放課後：運動会用具係会（生活委
員男子、美化委員）

【B時程】
専門委員・中央委員（後期１回
目）

⑥運動会全体練習
放課後練

3

運動会全校練習

運動会全校練習

都
民
の
日
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）


