
 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休み目前となりました。この夏、やりたいことは何ですか？何をするにも“健康な体

でいること”が１番大事です。疲れたら無理をせずに休養しましょう。充実した夏休みをお過ごし

ください。 

健康診断の結果について 

身体計測の結果 

 7年 8年 9年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

板五中 
身長 153.0cm 155.0cm 163.6cm 155.4cm 168.0cm 158.4cm 

体重 46.2kg 46.5kg 58.5kg 46.8kg 56.8kg 52.6kg 

東京都 
身長 154.6cm 152.9cm 161.9cm 155.5cm 166.5cm 157.1cm 

体重 45.6kg 44.3kg 50.9kg 47.0kg 55.0kg 49.3kg 

全国 
身長 154.0cm 152.3cm 161.1cm 155.0cm 166.1cm 156.4cm 

体重 45.3kg 44.4kg 50.5kg 47.5kg 55.0kg 49.6kg 

＊東京都および全国の計測の平均は、令和６年度の数値です。 

 

視力検査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終わりました。提出物等のご協力もありがと

うございました。歯科、眼科、耳鼻科など『受診のお知らせ』

をもらっていて、まだ病院に行けていない方は、ぜひ夏休みの

うちに済ませましょう。 

                定期健康診断の記録（個人票）は終業式の日に配布します。よ

ろしくお願いします。 

 ７年 ８年 ９年 全学年合計 

A 

1.0以上 

２５人 

（32.8％） 

２２人 

（45.8％） 

２０人 

（41.6％） 

６７人 

（38.9％） 

B 

0.9～0.7 

２０人 

（26.3％） 

１２人 

（25％） 

９人 

（18.7％） 

４１人 

（23.8％） 

C 

0.6～0.3 

１９人 

（25％） 

９人 

（18.7％） 

１２人 

（２５％） 

４０人 

（23.2％） 

D 

0.2以下 

１２人 

（15.7％） 

５人 

（10.4％） 

７人 

（14.5％） 

２４人 

（13.9％） 

令和７年７月１６日 

板橋区立板橋第五中学校 

校   長 太田 繁伸 

    保健室 



 

 

 
７月保健目標 夏を健康に過ごそう 


