
 

 

 

 

保護者の皆さま、この１学期本校および学年の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがと

うございます。 

 

今年度の７年生は、３クラス編成で１４校の小学校

から生徒が集まり、近年の板橋第五中学校にはない

新しい形でスタートを切りました。お子様は、入学

当初は初めて顔を合わせる仲間との関係づくりや中

学校生活への適応に戸惑いが見られましたが、日々

の学習や行事、部活動を通して少しずつ互いの個性

を認め合いながら、集団としての一体感を築きつつ

あります。 

 

一方で他者との関わりに課題が見られたとき、学年

全体で集会を開き、みんなで関わり方を振り返る場

を設けたり、必要に応じて個別面談を実施し自分の

気持ちを言葉にして伝えたり、相手の思いをしっか

り受け止めたりする力を育むことに努めました。 

 

このように教育活動を進めることができたのは、ご家庭でのお子様への支えとご協力があってこ

そです。保護者に皆様のご理解とご協力に、改めて感謝申し上げます。 

 

さて、いよいよ夏休みが始まります。お子様が心と体をしっかりリフレッシュし、９月１日の始

業式に元気な姿でお会いできることを楽しみにしています。末筆ながら、連日厳しい暑さが続い

ておりますので、保護者の皆様におかれましても、どうぞご自愛くださいますようお願い申し上

げます。 

 

【夏休みの中の登校日について（再掲）】 
夏休み中の登校日を、以下のとおり設けさせていただきます。 

 

 

 

 

 

この登校日は、 

・お子様の心身の健康を確認し、必要に応じて支援や声かけ。 

・９月に予定している移動教室に向けての準備や連絡事項の確認 

・夏休み明けに不安なことがある場合の聞き取りやフォロー 

を目的として行います。可能な限り登校いただければと思います。ただし、体調不良やご家庭の

都合などで難しい場合は、無理をなさらず、事前にご連絡いただけますと幸いです。連絡方法は

通常時同様、電話または Googleformsで８月２６日（火）８時３０分までにお願いします。 

板橋区立板橋第五中学校 

７年生 学年だより 

令和７年７月１８日 第１６号 七色通信 

〇８月２６日（火） 午前８時３０分 各教室集合 １時間程度 

Googlemeetによるオンライン参加も可 

オンライン参加の場合は「７学年【R7】」のクラスルームから 

Googlemeetに入ってください。 

 持ち物：筆記用具、クロームブック、水筒、上履き 

１４日（月）理科 Ｃ組 

１４日（月）数学 Ａ組 



【夏休み中のやっ得課題】 

５科（国・社・数・理・英）は２学期の授業内で、やっ得課題の内容でテストを実施します。 

令和７年度 ７年夏休み やっ得課題(&宿題) 一覧 
 課題 備考 

★ 
毎日夢ノートは夏休み中も継続して取り組みましょう。夏休み版の毎日夢ノー

トがあります。 
９月１日（月）提出 

国
語 

やっ得 
〇文法：言葉の単位・文節の関係（教科書 P230～P234、授業内で配布したプリントで復

習しておきましょう。） 
〇古文の音読（暗唱できるレベルを目指して。1 日 1 回！） 
〇古文の歴史的仮名遣いを現代仮名遣いに直せるよう、教科書・授業プリントを使って

繰り返し演習する。 

夏休み明けの授業で

やっ得課題を範囲と

するテストを行います。 

宿 〇読書感想文（４枚半以上５枚以内） ９月１日（月）提出 

社
会 

やっ得  

夏休みやっ得プリント（歴史重要語句、世界の国名） 
     ※提出は不要 

夏休み明け初回の授

業でテストを実施しま

す。 

数
学 

やっ得 

冊子｢夏休みのやっ得課題｣ 
詳しいやり方などは冊子の表紙を見てください。７年生の数学の内容の中で１番大切な

内容です！！夏休み明けテストや２学期の中間テストに向けてよくよく勉強しておきま

しょう！！ 

夏休み明けの授業でテ

ストを行います。 

理
科 

やっ得  

①理科の完全学習 P２～３３ 

②いろいろな博物館に行ってみよう！ 

ふだんよりも時間にゆとりがある夏休みにいろいろな博物館に出かけてみませんか？科

学館やプラネタリウムなどさまざまな理科の学習に関係する施設があります。楽しい発

見や、理科の学習とつながる新しい気づきがきっとあります！ 

夏休み明けの授業で

やっ得課題を範囲と

するテストを行います。 

英
語 やっ得    夏休みやっ得課題（単語） 

夏休み明けの授業でテ

ストを行います。 

音
楽 やっ得  大きな声で歌えるように特訓しよう！！ 

 

美
術 

やっ得  

「楽しい事、好きな事をたくさんやろう！」 
美術の作品作りには、様々な体験・経験で培ったエネルギーが必要です。 

 

宿 ①絵の具セットに名前を書こう(絵の具や筆など、全て書く！) 
 ②絵の具用の雑巾を用意しよう 

提出不要です 

保
体 

やっ得  

クラスルームで配信されたダンスの動画を見て、振り付けを覚えて踊れるようになる。 

９月からダンスの授

業が始まり、１０月

の運動会では発表に

なります。各自が踊れ

るように努力していきま

しょう。 

技
家 

やっ得  

家庭科：夏休みの課題プリントを確認してください。 

 

学
年 

やっ得  

クラスルームを１日１回見てください。 

 

宿①移動教室に向けて 

  ・荷物の準備をする（しおり P２８） 

  ・生活日程をよく読む（しおり P８～１４） 
 ②身近な人の職業調べインタビュー（専用画用紙にペンで清書して提出）  

②は９月１日（月）提出 

やっ得課題、宿題について不明な点や困ったことがあれば、板五中に電話してください。 

板五中 03-3962-7755 

 



【移動教室に向けて】 

７月１４日（月）にしおりを配布しました。保護者の方もご覧ください。 

①夏休み中に荷物のご準備をお願いします。（しおり P２８） 

・出発日は７時１５分までに板五中に登校してください。 

・最終日は１６時２０分、板五中にて解散予定です。（交通事情によって前後する可能性あり） 

・雨具は上下わかれているカッパおよび折り畳み傘をご準備ください。 

・軍手もご用意ください。 

・お小遣いは４，５００円以内です。 

②３日間の生活日程を保護者の方もご確認ください。 

（しおり P８～１４） 

③ご不明な点がございましたら、学年の教員までご連絡ください。 

 

【身近な人の職業調べインタビュー】 

総合的な学習の時間の一環として、「身近な人の職業調べインタビュー」を宿題として課してい

ます。この課題は働く人へのインタビューを通して、働くことの意味や自分の将来について考え

るきっかけを得ることなどを目的としています。お忙しい中恐縮ですが、ご協力のほどよろしく

お願いします。９月１日（月）提出です。詳細はお子様がお持ちのプリントをご確認下さい。 

 

【夏休みの明け不安アンケート】 

夏休み明け不安アンケートへのご協力をお願いします。この取り組みは２学期が始まる前に不安

があれば、それらを軽減し安心して２学期を迎えられるよう支援することを目的として行いま

す。アンケートは Googleformsで行います。８月１８日（月）に配信します。詳細は７月１８日

（金）に配布したお便りをご覧ください。 

 

【９月１日（月）始業式・保護者引き取り訓練】 

・８時２０分 出欠確認、始業式 

→ふだんの全校朝会と同じで登校後体育館に各自で集合し、体育館にて出欠確認を行います。 

・８時４５分  学年集会 

・９時３０分  学活（各学級） 

・１０時３０分 保護者引き取り訓練※ 

持ち物：□筆記用具、□クロームブック、□上履き 

□夏休み中の毎日夢ノート、□読書感想文、□身近な人の職業調べインタビュー 

※保護者引き取り訓練の詳細は７月１８日（月）に配布したお便りをご覧ください。 

 

１４日（月）理科 Ｂ組 



【リマインド】 

□ 夏季休業中の補充教室について 

  ８月２５日（月）～２７日（水） ９時～１０時５０分＠図書室（申し込まれた方のみ） 

  持ち物：筆記用具、クロームブック、水筒、上履き 

   

【今週の授業記録】  
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 

◯１学期のまとめ 

（言葉の単位・文節の関係・ 

 漢字の字形・筆順・歴史的仮 名

づかい） 

◯向田邦子『字のない葉書』  

プリント 

◯漢字練習 

◯物語文の音読 

◯文法の復習(授業内に配布したプリン

トを繰り返し行う。) 

社会 〇世界人々の生活と環境 プリント ワーク 

数学 

基礎：方程式の解き方 プリント ワーク、プリント 

標準：方程式の計算 練習プリント ワーク、練習プリント 

発展：文字式と方程式の計算 練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 酸素、二酸化炭素、水素の性質 プリント 
夏休みやっ得課題 

（ページは別表を参照してください） 

英語 Unit4 Part3 プリント 新英語のワーク 

音楽 合唱アンケート なし 大きな声で歌えるようにしておこう！ 

美術 

〇MY土偶 

B：「自分を見つめてみよう」 

C：「自分らしさを表現しよう」 

プリント 
続きは２学期。土偶のこと、考えてみ

よう！ 

保体 保健 水泳 プリント 
持久的な運動 水泳 

ダンスの動画を見て,練習する 

【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【板橋警察のスクールサポーターの方より】 

以下の１つでも該当していたら要注意です。 

 

ネット・ゲーム依存症の症例９つ 

１ 家族や友人に嘘をついてまでゲームを使ってしまう。 

２ ご飯も食べず、風呂にも入らず、思わず長い時間使ってしまう。 

３ スマホやゲームをしないとイライラしてしまう。 

４ スマホやゲームが原因で、友人とトラブルが起きたことがある。 

５ オンラインゲームに没頭し、生活や健康に深刻な被害が出た。 

６ ゲーム時間、回数、課金を自分でコントロールできない。 

７ 何事にもゲームを最優先してしまう。 

８ ゲームがうまくいかず大声で叫んだり、壁に物を投げつけたりした。 

９ 注意した親と口論になった。 
１６日（水）セーフティー教室 

１７日（木）不審者対応訓練 １７日（木）学年レク 


