
 

 

 

 

 

【期末考査、がんばりましたね！おつかれさま！】 

 

中学校で初めての９教科の期末考査、おつかれ

さまでした！終了時刻ぎりぎりまであきらめず

に努力したみなさんの姿が印象的でした。うま

くいった人も、思うようにいかなかった人も、

「なぜそうなったのか」を考えてみましょう。

勉強のしかた、準備のしかた、生活のリズムな

ど、ふり返ると、より良い結果へのヒントが見

えてくると思います。また、テストが終わった

からといって気を抜きすぎず、普段の授業や提

出物、学校生活、体調管理も大切にすることも

重要です。１学期の締めくくりに向けて、ひと

つひとつの行動に責任を持って過ごしていきましょう。夏休みまであと少し。気温が高い日が続

きますが、心と体を整えて、元気に過ごしましょう！ 

 

【熱中症に気をつけよう】 

今年も厳しい暑さが予想されています。令和 5年度の文科省発表の資料によると、学校の管理下や

登下校中における熱中症は 3,240件も確認されているそうです。学校生活では特に以下のことに

気をつけてください。 

・自分の体調を常に意識して、少しでも辛いと感じたらすぐ先生や友達に知らせよう。 

・「渇いたと感じる前に」水分をとる習慣をつけよう。 

・友達に「水分をとろう！」と声をかけ合い、友達と一緒に対策しよう。 

・バランスの良い食事や睡眠をしっかりとりましょう。 

 

【保護者の皆様へリマインドです】 

□ 毎日夢ノート 

  毎日提出です。 

□ １学期三者面談 

  日時：７月９日(水)～１５日(火)１４:３０ごろ～１６:３０ごろ（学級によって異なる場合もあります） 

  ６月２０日（金）に日程調整に関するメールをすぐーるで配信しました。 

  お忙しいところ恐縮ですが６月２５日（水）までに返信をお願いします。 

□ ２０日（金）〆切の「保険証コピー」、「アレルギー調査」、「貧血検査受診同意書」のご

提出ありがとうございました。 

□ 色覚検査 

  ６月２３日（月）提出〆切です。 

 

板 橋 区 立 板 橋 第 五 中 学 校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和７年６月２０日第１２号 七色通信 

６月１９日（金）期末考査（Ａ組） 



【写真コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１４日（土）道徳授業地区公開講座（左Ｃ組、右Ｂ組） 

６月１４日（土）道徳授業地区公開講座（Ａ組） ６月１４日（土）移動教室事前学習 優秀者発表会 

６月１７日（火）国語（Ａ組） ６月１７日（火）英語（Ｃ組） 

６月１９日（木）期末考査（Ｃ組） ６月１９日（木）期末考査（Ｂ組） 



【今週の授業記録】  
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
〇『竹取物語』 

〇期末考査実施 
なし 

〇ワーク 

〇教科書の音読 

〇漢字練習 

社会 テスト なし ワーク 

数学 

基礎：テストに向けて プリント ワーク、プリント 

標準：テスト前自習   

発展：数量を表す式・テスト対策 練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
金属の性質 

テスト前の問題演習 
プリント 考査範囲のワーク 

英語 
Unit2,3まとめ 

期末考査 
プリント 新英語のワーク 

音楽 ７A：鑑賞『春』 ワークシート 実技試験に向けて準備しよう！ 

美術 
７C：「細部まで描いて、 

      制作を進めよう」 
なし ふりかえりの入力をお忘れなく！ 

保健体育 保健 プリント 
ランニング 

クロール、平泳ぎ２５ｍ×５本 

 

 
【来週の予定】  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
【今後の予定】  

日 曜日 主な予定 

３０ 月  

１ 火  

２ 水 Ｂ時程、４時間授業（教員の研修のため）、給食後下校 

３ 木 Ｂ時程、専門委員会、中央委員会 

４ 金 学校公開、学校説明会 

※１学期終業式７月１８日（金）です。この日は給食なしです。 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 総合 総合 総合 国語 技術 英語 国語 英語 理科 理科 社会 英語 数学 英語 社会

2 音楽 数学 数学 技術 英語 社会 社会 音楽 国語 英語 国語 理科 国語 数学 数学

3 数学 保体 美術 保体 保体 技術 理科 社会 英語 国語 保体 保体 社会 国語 英語

4 保体 国語 保体 家庭 国語 保体 英語 理科 家庭 保体 英語 国語 英語 社会 音楽

5 理科 数学 数学 英語 家庭 理科 道徳 道徳 道徳 数学 美術 社会 総合 総合 総合

6 学活 学活 学活 社会 理科 国語 美術 数学 数学 総合 総合 総合

金

・Ｂ時程
・７０周年航空写真、クラ
ス集合写真撮影

Ｂ時程 ⑤ごっちゃんタイム
⑥薬物乱用防止教室

2723 24 25 26

月 火 水 木

２７日（金）⑥の薬物乱用防止教室は、東京法務少年センターの臨床心理士の方に講演していただく予定です。 


