
 

 

 

 

 早いもので、もう５月が終わります。学校生活のリズ

ムや、周りの友達、先生にも慣れてきて、いろんな場面

でみなさんが楽しく過ごしている様子を目にします！

でも、４月からの大きな変化にも慣れ、緊張感がなくな

ったときほど、ケガに要注意。休み時間や教室移動中、

階段や廊下でふざけすぎてケガをしないよう十分気を

つけてください。  

蒸し暑かったり、雨で肌寒かったりと寒暖差もありま

すね。体調管理の基本は、十分な睡眠をとることです。

身体をしっかり休める習慣をつけましょう。 

 

【リマインド】 

 
□ 毎日夢ノート（毎日提出です） 

 

□ 移動教室保護者説明会  

６月１４日（土）１１時４０分（土曜日授業の放課後）開始の予定です。 

 

□ １学期期末考査 

   ６／１８（水）、１９（木）、２０（金）、９教科で実施。この３日間は給食なしです。 

 

□ 水泳学習について 

６月１２日（木）より水泳指導が始まります。 

水着・帽子に関しまして学校指定のものは特にありませんが、競泳に即したものの御準備を

お願します。また、学校の健康診断後、耳鼻科や眼科等で受診のお知らせをもらった人は、

水泳指導が始まる前に済ませましょう。 

詳しくは、２９日付で配布いたしました、「令和７年度水泳学習について（お願い）」プリ

ントをご確認ください。 

 

 

【教育実習生   先生より】   
３０日をもって  先生の教育実習が終了しました。学活、英語や道徳の授業、給食の配膳等々、７年

生のみなさんにたくさん関わってもらいました。これからもがんばってください！ 

板橋区立板橋第五中学校 

７ 年 生  学 年 だ よ り 

令和７年５月３０日第９号 七色通信 

７年生のみなさん、３週間、英語の授業をさせていただき、本当にありがとうございました。始まった

時は「すごく長い実習だ」と思っていましたが、７年生のみなさんと過ごす毎日が本当に充実していて、

あっという間に過ぎてしまったと感じています。初日は緊張してしまってうまく話せませんでしたが、み

なさんが私を先生として温かく受け入れてくれて、仲良くしてくれたことが本当に嬉しかったです。明

るく優しい板五中の生徒たちの中で実習できたことを心から幸せに思います。この実習中にみなさん

から学ばせてもらったことを活かして、一人前の教師を目指していきたいと思います。みなさんも自分

の道を自分らしく歩んでいってください。板五中７年生の明るい未来を心から応援しています。本当に

ありがとうございました！                                           

２７日（火） ７Ｂ 技術 

 

 



学年レクの様子 
 ２６日（月）の６時間目に学年レクを行いました。声をださない『ジェスチャーゲーム』、『バースデライ
ン』、『シールでグループ』、をするなかで、生徒たちの笑い声もどんどん大きくなり、いちだんと仲が

深まりましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～レク後の感想～ 
〇どのゲームも声をださないことがすごく難しく、声が何度も出てしまいそうになった。声を出さない

というアイデアはすごいと思いました。 

〇まだ話したことがない人とも仲が良くなれたと思うし、コミュ力が少し良くなったと思う。 

〇楽しかったけど、運動系もやりたい。次はドッチボール、バスケなど。 

〇自分は運動系より、今回のレクのような感じが良いなと思いました。 

〇他のクラスの人ともやってみて楽しかった。クラス対抗でやるのも、クラスの人と仲良くできるので

とてもよかった。 

 
  

 これからも、まだまだ話したことがない人と関わってみよう！気の合う友達がみつかるかも

しれません       

   何を伝えているでしょう 
【バースデーライン】 

クラス対抗戦！声をださないで４月生まれから順

番に並びました。１列に並んだら、先頭から自分

の誕生日を発表して答え合わせ。同じ誕生日の人

もいましたね！ 

 

 

日頃なかなか話さない友達と、３～４人グ

ループを作りました。 

 

 

【ジェスチャーゲーム】 

相手が何を伝えようとしているのか、じっく

り観察！ 

 

 



【写真コーナー】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日（月）避難訓練（不審者対応訓練） 

教室入口にバリケードをつくる練習をしました。 

   ２６日（月） 班長会 

     ２８日（水）道徳 ７Ａ 給食保健委員が、週替わりで今日の献立についてア

ナウンスしています。今週の担当は７Ｃでした。 

ランチルーム清掃今週は７Ｃの担当でした。 

みんなてきぱき清掃してくれました！ 
 ２９日（木） 数学 ７ＢＣ 

 



【今週の授業記録】  
教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 

〇大隅清治「クジラの飲み水」 

〇別役実「空中ブランコ乗りのキキ」 

〇活字と手書き文字・画数・筆順 

プリント 

プリント、ワーク 

説明文の音読 

漢字練習 

社会 
〇歴史 

原始・古代の日本と世界 
プリント ワーク 

数学 

基礎：四則の混じった計算 

   数の範囲と四則計算 

   正負の数の利用 

プリント ワーク 

標準：文字式の表し方  ワーク 

発展：文字式のきまり、数量を表す式 練習プリント ワーク、練習プリント 

理科 
カタクチイワシの解剖 

動物の分類、自分の推し動物紹介準備 
プリント 

ワーク 

P１４～１７（動物の分類復習） 

英語 
Unit2 Part3 

自分の推し紹介準備、音読テスト 
プリント 新英語のワーク 

音楽 鑑賞：『春』 プリント 楽器の特徴について復習しておこう！ 

美術 

〇身近な物のスケッチ 

A：「スケッチの流れを把握しよう」 

B：「全体のバランスを意識して描こう」 

C：「ポイントをおさえて描こう」 

プリント 
授業の時に、身近な物のスケッチのモチ

ーフを忘れないようにしよう！！ 

保体 陸上競技、器械運動 プリント 
東板橋ジョギングコース「3500ｍコー

ス」を走る。バーピージャンプ１０回 

【来週の予定】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の予定】  
日 曜日 主な予定 

９ 月  

１０ 火 Ｂ時程、専門委員会、中央委員会 

１１ 水 Ｂ時程 

１２ 木 避難訓練、水泳授業（始） 

１３ 金 ５時間授業、小学生部活動体験 

１４ 土 
土曜日授業（３時間）、道徳授業地区公開講座（１校時） 

移動教室説明会（放課後１１時４０分～） 

 

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

1 総合 総合 総合 国語 技術 英語 国語 英語 理科 理科 社会 保体 数学 理科 美術

2 音楽 数学 数学 技術 英語 社会 社会 音楽 国語 英語 国語 理科 国語 数学 数学

3 数学 保体 社会 保体 保体 技術 理科 社会 英語 国語 保体 英語 社会 国語 理科

4 保体 国語 保体 英語 家庭 保体 英語 理科 家庭 保体 英語 国語 理科 社会 音楽

5 理科 数学 数学 家庭 国語 理科 道徳 道徳 道徳 総合 総合 総合 総合 総合 総合

6 学活 学活 学活 社会 理科 国語

Ｂ時程、５時間授業
９年生修学旅行

Ｂ時程、５時間授業
９年生修学旅行

木 金

2 3 4 5 6

月 火 水

Ｂ時程、５時間授業
９年生修学旅行


