
   
 

～職場体験で何を学ぶのか？～ 

 本日の総合の時間では、職場体験はどのような活動なのか、何を目的にした活動なのかについて考え、

その意義について話をしました。その上で当日に向けた個人目標を設定し、これからの学習に向けた意気

込みをそれぞれでまとめました。また前回に引き続き、事業所調べを行いました。希望して選んだ体験先

ですが、改めて「この事業所は、社会にどのように貢献しているか」、「この職業はどのような人に向い

ていると思うか」と聞かれると、考えたことがなかった視点に悩む生徒が多く見られました。体験したこ

とがない事を考えること自体がそもそも難しいことですが、この“働くこと”について様々な視点で考え

ることは職場体験にとって重要な活動の一つと言えます。今後は社会保険労務士の方をお招きして、「働

くこと」をテーマに講演会を実施する予定です。まだまだ想像の域を出ないことが多い職場体験ですが、

少しずつ具体的な活動が増えていきますのでご家庭でも話題の一つにしていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各自で職場体験先について調べながら、事業所調べを進めていました。 

 

 

～エゴグラム講演会がありました～ 

 先日、KA教育の菊地様を講師に招き、全校生徒を対象に「エゴグラム講演会」が行われました。本校では

毎年 2回のエゴグラム検査を実施しており、これらの結果を通して自分を見つめる機会としています。エゴグ

ラムでは自分の「良いところ」と「課題とするところ」を見出し、より良い自分に向けてどのように行動すれ

ばいいかを考えて実践していくことを目的としたものです。この日の講演会で具体的な方法を聞いた生徒たち

は現在、「マイチャレンジ」として自身の行動を変えていこうと取り組んでいる最中です。次のエゴグラムは

11 月に実施しますので、それまでの行動の変化が生徒たちにとって良い変化として表れるよう願っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立板橋第五中学校 

８年生 学年だより 

令和７年５月１６日 第７号 



【５/１９（月）～５/２３(金)の時間割】 

 ※先日の中間考査の結果をまとめた、「努力の歩み」をお子様に渡しています。内容をご確認いただきまし

て、ふりかえり欄に保護者からのコメントをご記入の上、５月22日までにお子様を通じて学校にご返却く

ださいますようお願い申し上げます。 

※５月 30 日(金)⑤13:25 より図書室にて、社会保険労務士の講師をお招きして、職場体験に向けた講話を

予定しております。保護者の方の参観も可能ですので、都合に合わせてご参観ください。 

 

【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 

〇中間考査返却 
〇戸森しるこ 
「セミロングホームルーム」 
〇白石紀子 
「宇宙に行くための素材」 

〇プリント 
〇スライド 

〇ワーク 
〇テスト解き直し 
〇教科書の音読 
〇漢字練習 

社会 

〇地理 
中間考査返却 
日本の地形 
〇歴史 
近世の日本と世界 

プリント ワーク 

数学 
基礎：等式の変形 練習プリント ワーク、練習プリント 

発展：式による説明 練習プリント ワーク 

理科 

【高橋】 
中間考査返却 
物質を作っているもの 
ドルトンの原子の性質 
【菰池】 
中間考査返却 
動物の細胞 

プリント 
ふりかえりシート
(Googleforms) 

【高橋】 
教科書 P26～29 を読む 
【菰池】 
中間考査解きなおし 

英語 

中間考査返却 
Unit1 Read&Think2 SVOC 
本文理解 
音読テスト等 

プリント ワーク 

音楽 浜辺の歌 なし 
音符の長さについて復習してお

こう！ 

美術 
〇伝えるデザイン 

A「ポスターの仕組みを知ろう」 

B「アイデアスケッチを考えよう」 

プリント 
ポスターのイメージを考えてお

こう！ 

保健体育 
新体力テスト 

陸上競技 

器械運動 

プリント 

東 板 橋 ジ ョ ギ ン グ コ ー ス

「3500ｍコース」を走る。 

バーピージャンプ１０回 

 

 １９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） 

  A 組 B 組 Ａ組 Ｂ組 Ａ組 B 組 Ａ組 Ｂ組 A 組 B 組 

１校時 学活 学活 体育 M 体育 S 社会 Y 英語 美術 音楽 理科K 英語 

２校時 理科 T 英語 英語 国語 S 家庭 保体 M 社会 Y 国語 S 英語 理科K 

３校時 英語 理科 T 理科K 社会 S 保体 M 家庭 理科K 英語 数学 道徳 

４校時 数学 国語 S 技術 理科K 国語 S 国語K 英語 理科K 国語 S 数学 

５校時 国語K 社会 Y 数学 技術 ごっちゃんタイム 社会 S 体育 総合 総合 

６校時 国語 S 数学 道徳 数学  体育 社会 Y 総合 総合 

予定 全校朝会 尿検二次追加 再登校 15:20 
耳鼻科検診  

眼科検診 
英検 


