
 

 

 

 
  

☀期末考査が終わりました。９年生最初のテストはどうだったでしょうか？運動会後で部活の大会等で忙しい
中でのテストでしたが、悔いが残らないように計画的に取り組めたでしょうか？来週は初めてのまとめテスト
（模擬テスト）があります。引き続き、頑張りましょう！ 保護者の皆様、先日は進路説明会ありがとうござい
ました。進路関係の提出物等、多々ありますがよろしくお願いいたします。 

■作文「運動会」～各クラスから１名ずつ、ご紹介します！～ 

【１組「最高に楽しかった運動会」M.E さん】 

 運動会、とても楽しかったです！！中学校最

後の運動会でしたが自分も含め９年生は７、８

年生のときよりもヴァイブスをあげて楽しんで

行事に取り組めていたと思うし、８、７年生も

活気に満ち溢れていて、運動会に対しての熱量

を感じました。 

今回の運動会で一番印象に残っていることは

オールメンバーズリレーです。練習では１位に

なれないことが何回かあったので少し不安でし

たが、バトンミスもすることなく１位を取るこ

とができて嬉しかったです。代表リレーでは最

下位になってしまったけど席に戻ってきた代表

者たちにみんなで拍手を送って健闘を称えるこ

とができていて、とてもあたたかい雰囲気で良

かったと感じました。僕は競技だけではなく、

応援も去年より大きな声でしたつもりだし、自

分たちだけではなく後輩の応援も全力でするこ

とができました。「チーム赤組！」と一定のリズ

ムに合わせて応援してるときは楽しかったです。

ダンスも最高に楽しめました。踊っているとき

はとにかく楽しかったし、後輩や他クラスが踊

っているときの手拍子も自然に手が上に持ち上

がってしまうくらい盛り上がりました。今年で

最後と考えると少し悲しいです。 

練習中も常に誰よりも全力で、クラスをまと

めたり盛り上げたりしてくれた運動会実行委員

にはとても感謝をしています。本気で運動会を

成功させたいと努力する姿を見て、元気が出た

のは僕だけではないはずです。運動会実行委員

の支えがなければ、運動会は成功していなかっ

たのではないかと僕は思います。僕たちのクラ

スは優勝できず、少し悔しい部分もありますが、

最後の運動会が無事成功したことに僕は満足し

ています。後輩たちには板三中のこの温かく明

るい雰囲気の運動会を引き継いでいってほしい

です。 

【２組「運動会で頑張ったこと」 M.S さん】 

私は、今回の中学校最後の運動会で頑張ったこ

とが3つあります。 

 1 つ目は、クラスの勝利に貢献することです。

私は、ソロチャレンジ走とオールメンバーズリ

レーを 2回走りました。ソロチャレンジ走は去

年もやっていて楽しかったのでまたやりたくて

やりました。結果は、練習では 2位続きでした

がミスをしてしまい、4 位でした。リレーは、

1 番と 32 番を走りました。1 番なので、でき

るだけ遅れを取らずにできれば一位でスタート

したほうがいいので、かなり緊張しましたが無

事みんなと同じくらいで走れたのでよかったで

す。この２つの種目で、結果としては負けまし

たが、少しでも2組の得点になれたと思います。 

 2 つ目は、全力で楽しむことです。私は、正

直運動会などの行事があまり好きではありませ

ん。またノリも悪いのであまり楽しめません。

しかし、中学校最後だし運動会実行員の人たち

やクラスのみんなで盛り上がっていたのでそれ

におされて自分も少しでも盛り上がって楽しん

でやろうと思いました。ダンスなども嫌いだけ

ど少しは楽しく感じることができたし、かなり

良い運動会だったと思います。 

 3 つ目は積極的に参加することです。私は、

代表リレーに出ないかと言われていましたが、

やりたくなかったので断ってしまいました。し

かし、運動会の数日前になってやれば良かった

と少し後悔したときもありました。なので、自
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分ができる限りの種目や応援などは積極的にや

ろうと思いました。自分のやる競技は全力で行

い、応援は自分のクラスはもちろん、他の学年

の2組のクラスが良い結果のときは喜んだりし

ました。 

 このようにして運動会をして、今までで一番

楽しく、思い出に残る運動会になったかなと思

います。残りの行事も苦手だけど楽しめるよう

に頑張ろうと思います。 

 

【３組「あおぎゃる」Y.T さん】◆◇◆◇◆◇ 

 中学校生活最後の運動会は結果は思うように

はならなかったけど、三年間の中で一番楽しく、

記憶に残る運動会になりました。オールメンバ

ーズリレーでは練習のときは、なかなかうまく

いかなかったバトンパスも本番はミスもなく、

私達の出せるベストを尽くせていたと思います。

オリジナルダンスでも「３組らしさ」全開で楽

しく踊れました。 

 しかしここまで来るのにはかなり苦労を強い

られました。リレーでは練習のときに常にバト

ンを落としたり、バトンパスがうまくいかなか

ったりしてなかなか学年の最速タイムを超すこ

とができず、何度もリレーの走順を実行委員と

考えました。その苦労もあってか本番までに相

性のよい走順を組むことができました。 

 オリジナルダンスは本番の３日前まで決める

ことができずに、練習のときから５クラスの中

で一番味気なく、「３組の色」を表現することが

できていませんでした。それでも先生やダンス

部のメンバーを中心に、真剣にダンスについて

考えてくれたおかげで、本番までにクラス全体

にダンスを浸透させることができました。 

 これらを達成するためにした共通のことは仲

間との協力と短期間でもできる団結力があった

からです。7、８年生のころの私のクラスは今と

変わらず仲は良かったですが、９−３ほどの団結

力はなかったと思います。これほどの団結力を

出せるのは、特殊な掛け声「あおぎゃる」が私

達の心を一つにし、団結力を上げてくれました。 

 残り少ない行事も「あおぎゃる」で心を一つ

にしクラスで団結して乗り越えようと思います。 

【４組「最高の盛り上がりと喜び」 K.Aさん】 

 今年の運動会は、中学校生活３年の中で一番

楽しく盛り上がれました。去年も７年生のとき

より楽しかった、と書いた気がしますが、今回

はそれをさらに更新できたと思います。 

 学年が上がったばかりの頃は、クラスの雰囲

気がとても静かだったから、正直行事でどこま

で盛り上がれるのか心配でした。けれど、いざ

運動会の練習が始まると、それまで大人しかっ

たクラスがどんどん活気づいていくのを感じま

した。運動会実行委員の二人がムードメーカー

になって積極的にクラスを引っ張ってくれてい

たのも大きいと思います。 

 4 組が体育の日は雨と被ってしまうことが多

かったから、十分にリレーの練習ができていな

い状態で予行や学年練習を迎えた時は不安でい

っぱいでした。それでも多くない練習の中で、

どのタイミングで走り出したらスムーズにバト

ンパスができるか考えて自分に出来る限りの工

夫をすることができたと思います。本番では 2

位と惜しい結果にはなってしまったけれど、み

んなが走っている間全力で応援した時間はとて

も楽しかったです。お昼のときには悔しさで涙

を見せた子もいたけれど、その後の代表リレー

ではそんな思いも背負って代表の六人が1位を

取ってくれて、感動しました。 

 最後のダンスは、みんな疲れているはずなの

にそれを感じさせないほどの盛り上がりで、踊

る側でありながらすごいなと感じました。授業

で考えた振りやポイントを思い出しながら、全

力で楽しんで踊りきれました。 

 結果発表の時の、最高潮の緊張から全力の喜

びに変わった瞬間を今でもはっきり思い出せま

す。みんなで飛び跳ねながら「やった！やった！」

と満面の笑みで称え合っていました。自分のク

ラスが優勝したのは今年が初めてだったから、

それも相まって本当に嬉しかったです。学年で

も総合でもぶっちぎりの点数だったので、他の

学年も含めて4組のみんなで掴んだ優勝だなと

思いました。最後の運動会が最高の思い出にな

りました。 

 



【5 組 「宝物」H.Rさん】◆◇◆◇◆◇◆◇ 

私はこの運動会でいちばん大切なことを教え

てもらいました。運動会当日の午前まで私は「勝

利」にこだわっていました。頭ではもちろん、

運動会の最上位目標は「ヴァイブス全開で楽し

む」だとわかっていました。しかし心のなかで

は「勝ちたい」という気持ちが何よりも強く、

当日のオールメンバーズリレーで最下位を取っ

た際、自分の中で目標としていた勝利が難しい

状況となり、とても悔しくて沈んだ気持ちでお

弁当を食べました。そんな私に先生方はこう声

をかけてくださいました。「悔しいのは今までの

練習を頑張った過程があったから」、「お前の仕

事はみんなが楽しかったと思える運動会を作る

こと」、「このまま泣いていても仕方がない、こ

こからが重要だ」。励ますような言葉ではなく、

私の未熟なところを真っ直ぐに伝えてくださっ

た先生方の言葉だからこそ、素直に受け止める

ことができ、もう一度頑張ろうと思えました。

また先生方だけでなく、クラスメイトの盛り上

がりや縦割りの後輩たちの応援、楽しんでいる

姿、頑張っている姿にもたくさん元気をもらい

ました。実行委員としてみんなを引っ張ってい

くつもりがみんなに支えられて、引っ張っても

らいました。本当に感謝してもしきれません。

このメンバーで運動会を作り上げることができ

て心から良かったなと思います。この運動会は

私の宝物です。これからのあと少しの中学校生

活、もっとたくさんの宝物を見つけられるよう

に生きたいです。

■７月中旬までの予定です。 

日 付 曜 ９ 年 生 の 主 な 予 定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 学習 

教室 

７月 1 日 月 小学校部活動体験始 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

２日 火  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

３日 水  ① ② ③ ④ ⑤ ／ ○ 

４日 木  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

 ５日 金 小学校部活動体験終 第１回まとめテスト 国 数 英 社 理 ⑥ ○ 

６日 土 ★土曜 ICT 家庭学習日 国 数 英 ／ ／ ／  ／ 

８日 月 全校朝礼  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

９日 火  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

1０日 水 職員会議                【部活動再登校】 ① ② ③ ④ ⑤ ／ ○ 

1１日 木 職場体験事前訪問 PM ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

1２日 金 ①カット 専門委員会 ② ③ ④ ⑤ ⑥ 専 ○ 

1５日 月 海の日  ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

1６日 火 ●月曜時程                    月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 月⑥ ／ 

1７日 水 ◎４５分時程 校内研修会        【部活動再登校】 ① ② ③ ④ ⑤ ／ ○ 

１８日 木 ④～⑥カット 学期末清掃 保護者会及び修学旅行説明会【部活再登校】 ① ② ③ 清 保 ／ ／ 

１９日 金 ④～⑥カット 終業式 夏期休業日始(～8/31) 三者面談始(7/22～) ① ② ③ 終 学 ／ ／ 

★印：自宅で ICT端末を使用できない生徒は登校し、学校の端末を使用して課題を行います。その場合は事前

に担任の先生に申し出てください。 

●印：月曜日の時間割になるので持ち物に気をつけてください。 

 



◆〔７月６日〕第９学年・土曜ＩＣＴ家庭学習プログラム 

 

１校時：国語 ２校時：数学 ３校時：英語 

８：４５〜９：３５ ９：４５〜１０：３５ １０：４５〜１１：３５ 

【めあて】 

お互いのレポートを読むこ

とで、自分のレポートの質

を認識できる！ 

【めあて】 

数学に関する知識を深める 

【めあて】 
ESAT-J に向けて過去問
を解き、イメージをつかむ
ことができる！ 

（準備するもの） 

・Chromebook 

 

【準備するもの】 

・Chromebook 

 

【準備するもの】 

Chromebook 

英語授業用ノート 
 

【学習内容】 

①時間になったらクラスル

ームにアクセス 

②掲載されている「間の文

化」を批判するレポート

（全クラス分）の中から、

任意のレポートを読む。

（３０分間） 

③他の人のレポートを読む

ことで、どのようなことを

感じたか「振り返りフォー

ム」を記入する。 

 

【学習内容】 

① 悩んだ末、期末テストに

出題しなかった問題 

少し難しい数学の問題 

【学習内容】 

①時間になったらクラスル

ームに掲載してあるURLに

アクセスする 

②YouTube のページにな

り、令和 4年度の ESAT-J

の過去問の動画を見る 

③動画のそれぞれの設問の

答えを考えて、英語のノート

に自分の答えを書く 
④月曜日にノートを提出！ 

【アドバイス】 

他の人のレポートから学ぼ

う！ 

優れている人のレポートは

どこが優れているのか、し

っかりと分析できると有意

義な時間になりますよ！ 

【アドバイス】 

いろいろな問題を解き、解

説を読むことで知識を深め

て、思考力に磨きをかけよ

う！ 

【アドバイス】 

日頃のコミュニケーション

チェックカードでの表現や

7・8 年生の文法を使用して

なるべく具体的になるよう

に考えて書いてみよう！ 

何事も練習が大切！ 

 
 


