
 

運動会を終えて 

６月１日、運動会が行われました。グラウンドには、精一杯頑張る 8 年生の姿が見られました。

9年生や運動会実行委員のリードにより、自分たちの力で成功させようと目指した運動会。全員が

それを意識し、自分のやるべきことを精一杯やりきることができました。 

どの競技も白熱した戦いとなり、勝って得たこと、負けて得たこと様々あると思います。お互い

の良さを認め合い、苦手なところを助け補い合いながら 1つのことに取り組む。仲間と共に味わっ

た様々な思いを忘れずに、この経験で学んだことを、これからの学校生活に活かし、何事にも全力

で取り組む姿勢を今後も続けていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８学年だより 
令和６年６月１５日 

板橋区立板橋第三中学校 

第６号 

～競技の結果～ 

 学年優勝 ２組  総合優勝 ４組 

 オールメンバーズリレー： 1位 ２組 

ソロチャレ走 ソロチャレ走 

ペアチャレ走 ペアチャレ走 オールメンバーズリレー 

オールメンバーズリレー ペアチャレ投 ペアチャレ投 

開会式 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生徒作文紹介～ 

「運動会は楽しみ方がそれぞれある」 

 私は、力を出し切って楽しんだ後に食べる友達とのお弁当がいつもより美味しく感じた。私は、

行事の中で運動会が一番苦手だった。なぜかというと私はクラスの中で足が遅いほうなのでリレ

ーで走るときに「遅い人が来た…」みたいな空気になってしまうのが嫌だからだ。しかし、本番

になってみるとそうでもないことに気がついた。リレーで私にバトンが渡されるときは緊張した

が、自分の番が終わって皆のところに戻ると、皆は今走っている人を応援していて、楽しそうだ

った。私もその熱気に押されて一緒に応援した。さっきまで４位だった２組は後半になるにつれ

てどんどん順位が上がっていった。足の速い人がどんどん他のクラスを追い抜かしている姿は見

ていて楽しかった。 

 私は思った。運動神経の良い人たちは自分が活躍できて、私みたいな運動が苦手な人は、他の

人の活躍を応援をして楽しめる、運動会はそういうものだと。私は今回、他の人の活躍を応援す

るのは楽しいことに気づいた。仲間と一緒に大声を出したり、拍手をしたりしている間は、クラ

スが１つになった気がする。優勝という１つの目標に向かってみんなで必死になるのが楽しかっ

た。おそらく、これがヴァイブスをあげて楽しむということなんだろうと思った。 

 来年も応援をして、ヴァイブスをあげて、楽しい運動会にしようと思う。 

 

「運動会を終えて」 

 僕は、運動会を通して学んだこと、感じたことがたくさんあります。 

 まず、中間学年としての心構えなどです。8 年生になっての初めての行事で、去年と違うとこ

ろは下の学年がいるということです。去年は、分からないことだらけでなんとなくやっていたの

ですが、今は自分たちがお手本となって 7年生を引っ張る立場だと分かりました。さらに、9年

生は中学校最後の運動会だったので、後輩としての支えもどれほど大切かが 9年生を見て、感じ

ることができました。 

 次に、見えないところで働くことの大切さです。係によっては予行準備や前日準備、片付けが

あったと思いますが、その行動があって運動会は大成功したと思います。どんなに小さい行事で

も裏方がいなければ行うことはできません。ですが、そんな裏方さんが表に立つことはありませ

ん。そんな仕事を自ら率先して行動する 9年生の姿を見て驚きました。最後の運動会にかける思

いに学ぶことがたくさんありました。 

 次に、仲間との協力です。普段はあまり話さない 9 年生や 7 年生も運動会では、みんなが 1

つになって盛り上がり、成功させることができました。 

 最後に、とても楽しめたことです。去年よりも運動会の流れについて知っているので、より本

気で取り組めたからです。リレーや個人種目などすべて全力でやることができました。特にペア

チャレンジ投です。練習のときはそこまで多く倒せなかったのですが、本番になって全部倒すこ

とができました。 

 来年は、最後の運動会なので去年よりも楽しかった思える運動会にしたいです。 

代表リレー 

 

代表リレー 

 

表彰 

 



 

 

「運動会」 

 今年の運動会は去年よりも、もっと思い出に残る運動会でした。中でも、印象に残っているこ

とが 2つあります。 

 1つめは、先輩になったことです。昨年は、私たちが 7年生として 8、9年生の先輩方に引っ

張ってもらっていました。しかし、今年からは先輩となり、私たちが引っ張っていく番となりま

した。昨年の先輩方のように上手に引っ張ることはできなかったかもしれませんが、授業終わり

などに、「ありがとうございました」と言ってもらえたときは、とても嬉しかったです。 

 2 つめは、運動会実行委員になったことです。運動会実行委員だけでなく、実行委員自体なる

のは初めてだったので、始めは嬉しい反面、少し不安もありま 

した。しかし、他の実行委員の人やクラスメイト、先輩、先生方が支えてくれたおかげで、無事

運動会を終わらせることができ、協力の大切を改めて実感しました。 

 以上の 2つが特に印象に残りました。残念ながら今年は私たちのクラスは優勝することができ

ませんでしたが、ヴァイブスの高さはどこのクラスにも引けを取らなかったと思います。それに、

まだ文化祭が残っているので、勝ち負けはありませんが、精一杯頑張って運動会を超すような思

い出を残せたらいいです。 

 

 

 

 

「あきらめなかった運動会」 

 板三中での２回目の運動会が始まろうとしていた時、私はすごく嫌だった。運動会練習のとき

は毎回リレーがビリで僕のせいで負けるのではないかと思う日々が続いた。友達は「ヴァイブス

をあげれば大丈夫だよ」などと言ってくれたが、僕はずっと勝敗のことばかり気にしていた。そ

んなことを思っているうちに、運動会に行くのが本格的に嫌になってきた。そんなとき、５月 27

日の全校朝礼での校長講話にて、義足をつけていた子が 100ｍ走に参加し、ビリでもずっと走り

続けてゴールしたときには、「ビリでも走らなあかんねん！」（ビリでも走り続けなければいけな

いこと）という言葉を残した。その言葉に僕は、「あきらめないで走り続けなければいけないこと」

という言葉を残した。その言葉に僕は、「あきらめないで走り続ければいいんだ」と改めて思わさ

れ、もう少しがんばってみようと思い、リレーの練習にも以前よりも集中して取り組み無事に本

番を迎えられる気がした。 

 そして迎えた本番当日。僕はすごく緊張していて、リレーのことばかり考えていた。開会式に

続いてソロチャレンジ走 7 年…とどんどん競技が終わっていき、とうとう 8 年生のリレーにな

ってしまった。僕は結構出番が早く、とうとうコースに立つときが来ました。落ち着いてと自分

に言い聞かせ、ギリギリのところでバトンを受け取り、今のままをキープすることだけ考えて走

った。そして、抜かされそうになったとき、一瞬スピードが上がった気がして、なんとか走り抜

けることができた。 

 結果は惜しくも 5 位中 4位だったが、そのときに運動会実行委員だった男子が、「みんなよく

やった」とクラス全体に言っていて、嬉しかった。そして僕は、あきらめないで走り続けること

ができてよかった。そしてこれからも、あきらめないでいこうと思った。 

 

 

 

運動会実行委員のみなさん・係のみなさんも、運動会の成功のため、自分の役割を

果たそうと努力しました。そして、協力しようとした全員に拍手です。 



定期考査に向けて全力を尽くそう！ 

 期末考査まであと 10日となりました。今回は 9教科。今週の火曜日に試験範囲表と学習計画表

を配布しましたが、取り組みは、すすんでいるでしょうか。家庭学習を充実させることが出来てい

るでしょうか。 

必要な家庭学習の時間は、学年＋2時間とよく言われます。だらだらと集中せずに長時間学習し

ても意味がないので、学習時間が長いだけが良いとは言えませんが、授業で学習した内容を自分の

ものにするには、それ相応の時間が必要です。特に、テスト前は、いつも以上に計画的に学習時間

を設定し、復習に取り組むことが大切になります。 

 学習計画表は、皆さんが計画的に学習を進めるためのツールです。うまく活用

して、各教科の勉強をバランスよく進めていきましょう。 

 

 

 

来週、再来週の予定 

日付 朝の活動 給食 予 定 

17(月) 朝読書 ○  

18(火) 朝読書 ○  

19(水) テスト勉強 ○ 期末考査１週間前  

20(木) テスト勉強 ○  

21(金) テスト勉強 ○ ⑥生徒総会 

24(月) テスト勉強 ○  

25(火) テスト勉強 ○  

26(水) テスト勉強  期末考査１日目 ①英語 ②理科 ③美術 

27(木) テスト勉強  期末考査２日目 ①社会 ②保体 ③技家 

28(金) テスト勉強 ○ 
期末考査３日目 ①国語 ②数学 ③音楽 ④学活  

集団下校訓練 
 


