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☀中間考査お疲れ様でした。終わったのも束の間、次は修学旅行です。今回は修学旅行特集です。みんなで準備して
きたことを生かして最高の思い出となる行事にしましょう！ 
 

■修学旅行（９/２６～９/２８）目前！ 

いよいよ待ちに待った修学旅行が来週木曜日から始まります。 

実行委員会を中心に各係、各班で本番に向けて様々な準備を進めてきました。本番直前である

今、もう一度、目的をしっかりと理解し、多くの学びのある修学旅行にしてほしいと思います。 

修学旅行の最大の目的は学習です。古都(京都・奈良)の歴史 や伝統文化について学び、体験学

習等を通して、その知識をさらに深めます。ここまで、実行委員会を始め、各係生徒や担当の先

生が計画や準備を入念に進めてきました。集団行動・班行動を充実させるためにも、一人一人が

役割を果たし、きまりを守りましょう。個人の身勝手な言動で班や学年全体に迷惑をかけること

は、それらの努力を踏みにじることになります。  

７年次の区内巡り、８年次の移動教室・都内巡りでの班行動を生かした集大成の行事として、 

９年次の修学旅行を迎えました。長時間に渡る班行動――突発的なトラブルがあった時、班で協

力し、助け合うことも、この行事を成功させる大切な要素です。想定されるトラブルは、しおり

に対処法が書いてありますし、クラス全員で読み合わせも行っています。あとは、一人ひとりが

持ち物の準備など忘れ物のないようにしましょう。学年集団としての力を十分発揮できる君たち

なら大丈夫だと思います。参加者全員が「行って良かった!」と思える修学旅行にしましょう。 

 

 

 

 
 

【スローガン】 
 

 
 

 

 

 

 

◆行事で身につけてほしい力 
①「主体性」 時間を守るために何をすべきか自ら考え、責任をもった行動  

 都内巡りの反省を生かし、「次に何があり、そのために今何をしておかなければならないのか」

など事前に考えた行動計画やしおりを見て、時間に余裕をもって行動しましょう。普段の学びを生

かし、自分たちで思考判断し、課題解決できるようにしましょう。そして、主体性を確立していき

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

②「社会性」 ルール・マナーを守る 

 集団行動にはルールやマナーが必要不可欠です。１人の自分勝手な行動がみんなの努力や頑張り

を無駄にしてしまいます。善悪の判断をしっかりつけて規範意識をもって行動しましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「協調性」 自分の係の役割を果たし、支え合う 

 班がスムーズに行動できるように各係が自分の役割の責任をもち、仲間を思いやり行動しましょ

う。１人はみんなのためにみんなは１人のために！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

以上のことを意識し、学年全体で助け合い、よい思い出に残る修学旅行にしましょう！

  温故知新   
「前に学んだことや昔の事柄をもう一度調べたり考えたりして、新たな知識や  

見解を見い出し自分のものとすること」 

① これまでの課題の解決  ②新しい課題の発見 ③ 良い部分の自覚  ④楽しむ  
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■修学旅行のときの ≪服装、持ち物≫ についての連絡 

◆服装について 

▼１日目：9/26（木） ▼２日目：9/27（金） ▼３日目：9/28（土） 

行動中：標準服 

宿舎内：室内着又は板三ジャージ 

就寝時：寝巻き 

行動中：標準服 

宿舎内：室内着又は板三ジャージ 

就寝時：寝巻き 

行動中：標準服 

 

◆持ち物について 

 

【追記１】実行委員会で決定したルール  

1 持っていってよい物 

・常備薬  ・文庫本  ・帽子  ・勉強道具  ・電卓  ・メモ帳  ・時計 

・日焼け止め(指定に沿ったもの)   ・デジタル／インスタントカメラ(事前申請必要)  

・シャンプー、リンス   ・化粧水、乳液 

・ヘアクリップ（長髪の女子に限り、髪が乾くまで使用可） 

・洗い流さないトリートメント※  汗ふきシート※ 

※は無香料のものに限って可とする。 

・カードゲーム※次に挙げたもののみ。 

（トランプ・ウノ・ナンジャモンジャ・はぁっていうゲーム・人狼・カタカナーシ・ 

テストプレイなんてしてないよ・ゴキブリポーカー・フラッシュワード・犯人は踊る） 

 

 2 持ち込めない物（主なもののみ記載。持って行ってよいものに記載が無いものは持ってこないようにする。） 

・携帯電話 ・スマートフォン ・ポラロイドカメラ ・化粧品  

・ゲーム機や音楽プレイヤーなどの電子機器 ・必要以上のヘア・ボディケアセット 

・ドライヤー、ヘアアイロンなど熱を発するもの 

（宿から備え付けのもの以外使用しないよう伝えられています。） 

 

■大きなバック（前日に送ります） 

 

■小さなバック（いつも手元に置きます） 

デイバック等、両手の空くもの 

・ワイシャツ、ブラウス、ポロシャツ(２日分以上) 

・室内着/寝巻き  

・入浴時タオル(バスタオルの用意あり)   

・下着、靴下  ・体温計   ・マスク 

・歯ブラシ等の洗面用具 

【宿舎にあるもの】  

シャンプー・リンス・ボディソープ・ドライヤー 

バスタオル（※ハンドタオルはなし） 

・しおり ・汗拭きタオル ・地図   

・財布  ・乗り物ガイド  ・生徒手帳 

・修学旅行のガイドブック ・筆記用具    

・弁当(捨てられる容器)  ・ビニール袋   

・水筒  ・エチケット袋   

・ハンカチ、ティッシュ  

・雨具(カッパ/折り畳み傘) 

 



★持参する現金 

・お小遣い（9,000 円以内）※７月の保護者会にてお伝えした金額より上限を変更しております。 

 昨今の物価上昇などの社会的状況を鑑みての措置になりますので、御了承いただければと存じます。 

内訳：２日目と３日目の昼食代、２日目の軽食、３日間の水分補給で 4,500 円以内 

    お土産代で 4,500 円以内 

★必要経費 ※班によって異なります。 

  内訳：２日目、３日目の拝観料、市営地下鉄・京都市内バスを除く交通費 

 
 

 

 

 

☞その他の質問や不明な点や相談は、実行委員会か、担任の先生まで。 

 

■行動中のルール・注意点について 

 

 

≪全体を通して≫ 

・班でまとまって行動をとる。 

・時間を厳守する(５分前行動を心がける)。 

・報告・連絡・相談を徹底する。 

・公共交通機関では状況に応じて席を譲ったり、迷惑をかけないように努める。 

・交通事故、接触、体調不良、怪我には十分に気をつける。 

・触らない、写真を撮らない等の注意書きをよく確認し、行動する。 

・他校生との接触がないように注意する。 

・基本的に学校生活において必要のないものは持ってこないようにする。 

・遊技場・コンビニ等、見学に関係のない場所には立ち寄らないこと。 

・水分補給は自動販売機にて行う。(冷めにくくするために購入後は速やかに水筒に移す。) ※ 購入は

水、お茶、スポーツドリンクとする。 

 

 

 

 

 

 

 

【１日目】 

・東大寺大仏殿〜奈良公園行動中は「鹿せんべい」の購入のみ可能。 

・水分補給は奈良公園出発時のバスターミナルで行うことができる。 

 

 
 

 

 

 

【２日目】 

・昼食や間食は京都の伝統や食文化を感じることのできるものを選ぶようにする。 

（値段は昼食：1500 円程度、間食：500 円程度とする。店舗によって物価高による値上げが懸念され

るが、それでも昼食：2000 円、間食 1000 円は絶対に超えないようにする。） 

・間食については、移動しながらの飲食はしない。その場で飲食し、ゴミが捨てられるようであればその

場で捨てる。 

・見学地でしか購入できない物品のお土産（食品は除く）は購入できる。（キーホルダーや御守など  

 

 

 

 

 

 

 

【３日目】 

・水分を補給する場合は運転手さんの了解を得て、行うようにする。（なるべく班員内での購入のタイミ

ングを合わせる。） 

・食品系のお土産の購入は 3 日目のみとする。 



◆修学旅行成功の秘訣―それは、しっかり準備をすること。 

 

 

 

記名◆持ち物には記名をしておく。例えば、水筒。同じものを使っている人もいるので、「本体」や

「ふた」にも記名をしておく。他の物も、基本的には記名しておくこと。 

検温◆しおり最後のページ「健康の記録」は、修学旅行１週間前（１８日）から、当日（２６日）まで

の毎日、朝・夜２回「検温」などを実施・記入すること。 

欠席◆当日の朝、明らかな発熱や体調が悪い場合は、周囲への影響も考え、絶対に無理をしないこと。

欠席の場合は６：３０～６：５０の間に保護者に学校（☎3962-8865）へ連絡してもらう。 

     

■１０月中旬までの予定です。 

日 付 曜 ９ 年 生 の 主 な 予 定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
学習 

教室 

９月 ２３日 月 振替休日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

２４日 火  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

２５日 水 ★修学旅行事前指導⑤ 朝荷物(大バック)持参詰め込み ① ② ③ ④ 事 ／ ／ 

２６日 木 修学旅行１日目(奈良→京都泊)             7:00~7:20➡ 板橋区役所前出発チェック ／ 

 ２７日 金 修学旅行２日目(京都泊)   ／ 

２８日 土 修学旅行３日目            17:30 頃~予定➡  板橋区役所前帰着チェック ／ 

３０日 月 修学旅行による振替休日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

10 月 1 日 火 都民の日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

２日 水 職員会議                【部活再登校】 ① ② ③ ④ ⑤ ／ ○ 

３日 木 貧血検査（該当者のみ） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

４日 金 英語検定１６時〜 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

５日 土 土曜 ICT 学習支援日 理 音 技 ／ ／ ／ ／ 

７日 月  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ○ 

８日 火  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

９日 水  ① ② ③ ④ ⑤ ／ ○ 

１０日 木 文化祭放課後練習始(〜10/23) ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ／ 

１１日 金 生徒会演説会⑤⑥ ① ② ③ ④ 演説会 ○ 

★印=修学旅行の「しおり」を必ず持参(必要事項は必ず記入しておくこと!) この日は放課後の部活動もあ

りません  

■保護者の皆様へ  

いよいよ、最後にして最大の学年行事「修学旅行」を迎えることができました。健康調査等をはじめ、多

くの関連書類の提出にご協力いただき、誠にありがとうございました。安全第一で行って参ります。  

なお、修学旅行の様子は本校ホームページ「学校日記」でご覧いただける予定です!(第９学年職員一同)  


