
 　 夏休みに向けて･･･ 
  久しぶりのこの形式です︕夏休みに向けて、それぞれの先⽣からのメッセージです。２学期も元気に、皆さ 
 んに会えることを楽しみにしています︕ 



 夏休み中の学習に向けてのアドバイス 
 教 科  ア ド バ イ ス 

 国 語 

 ■ 板橋区から課されている⼆点「読書感想⽂」／「社会を明るくする運動作 
 ⽂」の⼆点に取り組んでみよう︕ 
 ■ １学期の学習が振るわなかった⽣徒は、「すらすら⽂法」を使って⽂法事 
 項の復習をしよう。⾃信のついた⼈は、⽵取物語を読んで予習をしてみよ 
 う︕更に発展的に取り組みたい⼈は、全編読んでみるとよいでしょう。 

 社 会 
 ・予習も素晴らしいことですが、復習に取り組んでください。ミライシード 
 などを活⽤するのもよいと思います。夏休み明けは⼀学期で取り扱った内容 
 の復習テストを⾏う予定です。 

 数 学  ・数学の基本ノートや教科書P264〜268に載っている補充の問題を学習した 
 ところまで取り組んでみることをお勧めします。 

 理 科 
 まずは予習・復習を兼ねて、ワークのp.47まで取り組んでみましょう。特に 
 密度の計算はマスターしてください。余⼒のある⼈は、ミライシードも活⽤ 
 してみましょう。夏休み明けに１学期の復習テストを⾏う予定です。 

 ⾳ 楽 
 ・⽂化祭で歌う各クラスの⾃由曲の⾳源をよく聴き、⾃分のパートを⽿で覚 
 えておきましょう。2学期からスムーズに練習が進められるようになるといい 
 ですね。 

 美 術 
 美術館に⾏ってみよう︕ 
 イタリア・ボローニャ国際絵本原画展［板橋区⽴美術展］ 
 みなさん、板橋区に美術館があることを知っていますか︖会期は7⽉2⽇ 
 (⽕)〜8⽉12⽇(⽉)です。ぜひ、⾏ってみてください︕ 

 体 育 

 ■  簡単な運動を⾏いたい⼈ 
   体調管理のため、定期的な運動をしましょう。 
 ※ 運動は⼿軽にできるものも含めます                 
        【参考資料】 スポーツ庁  ⬇   

 ■  継続的な運動を⾏いたい⼈ 
    ビートイットラジオ体操等の簡単な運動を継続する 

 ■  取り組んでいるスポーツで成果を出したい⼈ 
    中学⽣の年齢  は、⻑く運動を持続する能⼒（全⾝持久⼒）が ⾼まる時期と 
 いわれている。継続的なランニング等を⾏ってみましょう 

 技 術 
 ２学期から製作に⼊ります。作業をスムーズに⾏うために、けがき、切断、 
 部品加⼯、組⽴て、塗装の流れを把握しましょう。それぞれどのような作業 
 なのか、どのような道具を使うのかなど、教科書を⾒たりChromebookで検索 
 したりして調べておきましょう。教科書はP.４８〜６７に載っています。 

 家庭科 

 ・毎⽇早寝早起き（学校があるときと同じ時間に起きて寝る⽣活）、三⾷を 
 きちんと⾷べるなど、暑い夏に負けないよう、規則正しい⽣活習慣を⼼が 
 け、受験⽣活を乗り切ろう︕ 
 ・家事を⼿伝ったり、⾝の回りの整理整頓をしたり、ゴミ出しや買い物等、 
 家族の⼀員として⾃分に何ができるか考えて⾏動しましょう。 
 ・⾷事作りの⼿伝いをして、作った⾷事をクロムブックで写真に撮り、マイ 
 ドライブにアップロード(保存)しておきましょう。（2学期の授業で写真を使 
 ⽤します。詳細は別紙プリントを配ります） 

 英 語 

 ・まとめて学習するより、定期的に（できれば短時間でも良いので毎⽇）英 
 語を学習したり、触れたりする時間を作りましょう。 
 ・教科書の⾳読、単語練習、joyful workbook、書き取り、作⽂などで１学期 
 の復習をしましょう。 
 ・夏休み明けに単語テストを⾏います。リストを配布してありますので、計 
 画的に練習し、満点を⽬指しましょう。 
 ・英語の本・Youtube・歌・映画など、興味のあることから積極的に英語に触 
 れてみましょう。 

 裏⾯に続きます︕   



 　　夏休み明けの予定です！ 
 1校時  2校時  3校時  4校時  給⾷  5校時  6校時  備 考  下校予定時刻 

 ２日（月）  始業式  学活  ⑥  ／  ／  ／  ／  始業式  １１︓５０ 

 ３日（火）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ⑥  ＲＳタイム 
 ⽣徒会役員選挙公⽰⽇  １５︓５０ 

 ４日（水）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ／  １４︓５０ 

 ５日（木）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  ⑥  ＲＳタイム  １５︓５０ 

 ６日（金）  ①  ②  ③  ④  ◯  ⑤  委員会  １４︓５０ 

 ７日（土）  ⼟曜ＩＣＴ家庭学習⽇ ①社会 ②美術 ③体育 

 　　　　★  夏休み中：８月２１日（水）漢字検定　　　８月２４日（土）数学検定 
 　　　　　  ８月２６日（月）～夏季学習教室があります 

 　　　　★  夏休み中に学校に来る場合も、普段の学校と同じです！制服や体育着で来ること／持ち物 
 　　　　　  などにも注意をしましょう。 

 　　　　★  夏休み明けの持ち物：通知表・うわばき・PC・夏休みのしおり 

 　　　　★  通知表の校長名／担任名の下の空欄には、保護者のお名前を記載の上提出をお願いします 

 　　保護者の皆様へ  ～ご協力ありがとうございます～ 
  〇毎週の学年だより、ありがとうございます。テーマが様々でいつも楽しく拝読してい 
   ます。我々親も学年の様⼦が⾝近に感じられ、新たな気づきや学びを得られ、本当に 
   感謝の気持ちでいっぱいです。先⽣⽅は野球で汗をかいたり、カブトムシを捕まえた 
   りととても素敵な少年時代を過ごしましたね。今回もきょうだいで学年だよりの話で 
   盛り上がっていて...暑い夏ですが、とてもフレッシュな気持ちになりました。夏休み 
   は７年⽣の我が⼦に毎⽇のように部活動の予定があったらいいなと思っています。と 
   にかく⼤好きな部活動に熱⼼に取り組んでいただければと思います。先⽣⽅も⽣徒の皆さんもそれぞれ 
   にとって有意義な夏休みを過ごしてくださいね。 

        →ご返信いただき、ありがとうございました。なかなか保護者の皆様と接する機会も多くない中で、 
        少しでも⼈となりが伝わるとよいなと思って前回の学年だよりを作成しました。何気ない会話をお 
        ⾒せしてよいものか逡巡しましたが、保護者の皆様にも意図が伝わっていたことに安⼼いたしまし 
        た。明⽇から夏休みが始まりますが、また２学期にお⼦様の元気な姿を⾒られることを楽しみにし 
        ております。１学期間、ありがとうございました。 


