
 

 

 
 
☀１学期が終わります。例年よりも早い気がしますね。９年生としての生活面・学習面の成果と課題を家庭でも話し
合ってみましょう。明日から夏休み。夏休み中に行われる三者面談、高校見学、夏季学習教室、部活動など自分が関係
する予定はしっかり確認し、有意義な時間を過ごせるようにしましょう。 

■１学期を振り返って 
９年生としての 1 学期は、９年生のテーマは「進路実現！有終の美！最後の総仕上げだ９年生！

～ 自主性 → 主体性 ～」です。最上級生として、学習・生活・進路・行事等でこの２年間積み重

ねてきたことを最大限に生かし、様々な場面において自主性（与えられた課題を指示される前に率

先して行動すること）から主体性（何をすべきか自分で考え、課題を設定し、責任もって行動する）

へ発展させるために精進し、進路実現に向けて最後まで全力で全うし、後輩の模範となる板三中最

上級生として義務教育最後の締めくくりを美しく終えてほしいと話してきました。 

１学期を振り返ってみると、全体的に進路を意識し、学習に生活に最高学年としての自覚をもち、

主体性を意識しながら落ち着いて取り組めていました。運動会では今までの経験を駆使し、主体的

な行動や態度で全力で取り組み楽しむ姿勢を示し、板三中の運動会を盛り上げることができまし

た。先輩として全力で取り組む姿勢はとてもかっこよく、後輩に良き伝統を引き継げたと思います。 

その反面、運動会や部活動を引退し、少し燃え尽きてしまい、学習や生活に身が入らなくなって

しまったり、進路のプレシャーからか追い込みすぎて心身が不安定になってしまったりする生徒も

みられました。また、当たり前のことが当たり前にできない場面が見られたり、規範意識が薄れて

しまうなど受験生としての自覚が足りない行動も一部見られました。 

学習面では、昨年よりも各教科の単元テストや検定に向けて、休み時間に教え合いや勉強してい

る生徒が増え、学習習慣がついてきました。給食の時間に勉強している生徒も増えました。期末考

査では、積極的に先生に質問したり、傾向をつかみしっかりとテストに向けて準備をしてきた様子

が伺えました。評価についても具体的に自分の課題を尋ねる生徒が増えました。一方で、提出物を

その日の朝に急いで行ったり、答えを写したり見せてもらったり、他教科の授業で宿題をやる生徒

もいました。課題は全て自分のためになるものなので、余裕をもって自分で行う習慣をつけましょ

う。 

生活面は、最高学年として、概ね先輩としての自覚をもって生活し、後輩の良き見本を示すこと

ができていました。ただ、運動会・部活動引退・期末考査の後に気が緩み、3 分前着席や朝の登校

時間など時間の意識が薄れたり、身だしなみの乱れ、帰りの寄り道（着替えずに自転車）、帰宅時

間が遅い、全体の場で自分中心・マイナスな発言・言動で周囲の雰囲気を悪くしてしまうなど課題

が見られました。改めて自分が置かれている立場を考え、先生に言われなくても自分たちで善悪の

判断をして気づき、規範意識をもって主体的に行動してほしいと思います。 

さて、いよいよ中学校生活最後の夏休みを迎えることになります。受験生としてこの約４０日間

を有効に使ってほしいと思います。三者面談・学習・高校見学（個別相談）等、受験と向き合う日々

の中、多くの不安やストレスがあると思います。健康を第一に精神面・体調面も考慮しながら、困

ったことがあれば先生や保護者の方に相談し、みんなで協力してこの大変な時期を乗り越えていき

ましょう。 

  2 学期は、修学旅行や文化祭と行事がある中、進路希望の決定に向けてさらに忙しくなってくる

と思いますが、学習面・生活面において自主性から主体性への変革を目指し、進路実現に向けて一

緒に頑張っていきましょう。 
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■海外派遣（マレーシア）板橋区代表決定 
板橋区はマレーシア国・ペナン州との国際交流 記念事業の一環として、中学生の海外派遣事業

を実施しています。今年度も区内中学生生徒で希望者を募り、８／１６〜８／２２の間、学習に

行くことができます。区内中学生多数希望者いる中、区の審査の上、本校から【９−２ 山口紗輝

さん】が選ばれました。区の代表として、残念ながら行けなかった人たちの分も異文化交流やホ

ームステイなどを通して、「外国の自然・文化及び社会」についての理解を深め、体験発表を通

して大切さを伝えてほしいと思います。 

 

■９年生の夏季休業中のアドバイス  

教科 課 題 の 内 容 提出日 

国語 

漢字に課題がある人➡各単元の新出漢字の復習・予習。同音異義語テストの復習・予習。 
作文に課題がある人➡毎日日記をつける。都立過去問などの作文問題に取り組む。多種多様なテーマでとに
かく量をこなす。そして自分が書いた文章を自分で見直す、大人に見てもらう。 
初見の文章に課題がある人➡新聞や小説（文学作品が望ましい。大衆向けの娯楽小説やライトノベルではあ
まり訓練にならないと思います。）を読む。都立過去問などに取り組む。 

①読書感想文 
②社会を明るくす
る運動作文 
９／２〆切 

社会 

①評定説明資料をよく読み、家庭学習プリント内の学習ガイドを確認して、自分に必要な学習に励んでくだ
さい。（月に入ってすぐ単元テストとリメンバー！テストがあります。単元テスト時にワークの提出がありま
すので、しっかり学習をしておきましょう。） 
②税の作文（授業内で説明します。家庭学習プリントにも説明の文章があります。） 
※夏休みの学習教室にクラスルームに事前の学習を載せますので、そちらをしっかり確認して取り組んでお
きましょう。（8/15以降で送ります。） 

税の作文は９/２（
厳守！） 

数学 

すでにできる問題を繰り返し解いても効果はありません。 
苦手な単元の問題に取り組み、間違えた問題を解きなおしたり、解説を考えたりすることが重要です。 
・先取りをしたい人→教科書を予習しわからないところを調べたり、質問したりしてまとめておきましょう 
・１，２年生の復習をしたい人→ワークの付録に取り組みましょう。 
・計算力を上げたい人→ワークや教科書P.239からの補充の問題に取り組みましょう。 

提出するものはあ
りませんが、２学
期の中間試験前に
計算テストを行う
予定です。 

理科 

・７年生の時に使用したプリント、８年生のときに使用したワークを利用して復習をする。 
 （余裕のある人は、９学年の内容の予習も取り組みましょう。） 
・苦手な人は基礎問題、基礎問題が理解できている人は発展問題から取り組んでください。 
・2学期始まってすぐに、７、８年生の内容でテストを行います。 

提出するものはあ
りません。 

英語 

1学期に作成したendangered animalsのスライドの発表の原稿作りと練習をしよう。また、長文に慣れて
ほしいので、英語が得意な人⇒BBC Newsroundで英字新聞を毎日読む。一日一行英語日記をつける。英語
が苦手な人⇒３年間の整理と復習の１・２年生の文法を復習する。英語が苦手＆わからない人⇒７年生の教
科書の単語から声に出してノートに書きながら覚えていく。 

２学期初めの授業
でendangered 
animalsの発表を
行います。 

音楽 
・文化祭で歌う、「大地讃頌」と各クラスの自由曲の音源をよく聴いて、まずは自分のパートの音を耳で覚え
ておくといいですね。2学期に入ったら、どんどん練習を進めていきましょう。 

提出はなし 

美術 

なべしきの仕上げの色を考えておきましょう。使用できる色は、濃い茶、黄土色、白、青、赤、緑です。混色 
（色を混ぜ合わせること）はできませんが、重色（色を重ねること）はできます。※単色、色を塗らないとい 
う選択肢もあります 

提出無し 
2学期は制作仕上
げです！ 

保体 
●生活習慣を整えて、生活の中に運動を取り入れよう。 
●テレビ放映されるパリオリンピックやスポーツ大会の観戦をしよう。 

提出はなし 

技術 
２学期から黄銅板（金属）でキーホルダーの製作を行います。どのようなデザインにするか考えておくとス
ムーズに作業に移れます。作品デザインの例はクラスルームに載せておきます。 

提出物はなし 

家庭 

⚫毎日早寝早起き（学校があるときと同じ時間に起きて寝る生活）、三食をきちんと食べるなど、暑い夏に負け
ないよう、規則正しい生活習慣を心がけ、中学校最後の夏休みを乗り切ろう！ 
⚫家事、整理整頓、ゴミ出しや買い物等、家族の一員として自分に何ができるか考えて行動しましょう。 
⚫2学期に幼児が喜ぶおもちゃ作り「絵本制作」に取り組みます。どんなストーリーにするか考えたり、家に絵
本があったら読み返したりしておくことをおすすめします。 

提出はなし 

学年 

総合 

①夏休みのしおり（記入もれがないか確認する。「保護者の感想」欄も記入してもらう。） 
②修学旅行の漆器加飾体験の下絵作成 ③自己分析シート ④修学旅行の持ち物の確認と準備をしておく。 
⑤高校見学フォームの入力 

①②③ 
始業式に提出 

【持ち物】❶通知表（保護者名を記入してもらう） ❷上履き（必ず洗ってください） 

    

■９月初めの予定です 
日 付 曜 ９ 年 生 の 主 な 予 定 １ ２ ３ ４ ５ ６ 学習 

教室 

9 月 ２日 月 
始業式 給食なし 職員会議 【部活動再登校】14：15～ 

式 学 総 ／ ／ ／ ／ 

 


