
 

 

 

 
  

 

■安心・安全な夏休みを ～無事に2学期を迎えよう～ 

明日より 45日間の長期休業に入ります。今年度皆さんは職場体験もあり、昨年よりも夏休み中

に登校する回数も増えると思います。また学校には登校しない日でも起床時間と就寝時間が学期中

から大きく変わらないように規則正しい生活をしましょう。そして、何よりも大事なことは皆さん

が無事に 2 学期を迎えることです。事故や事件に遭うことがないように十分注意してください。

「２学期前の心境アンケート」を 8 月 17 日からフォームで回答してもらいます。回答は 23 日

までになっていますので、本心で回答してもらって構いませんので、必ず回答をお願いします。ま

たこまめにクラスルームの連絡も確認するようにしてください。 

■何事も段取りが大事！ ～計画的に学習しよう～ 

続いて夏休み中の学習についてですが、今年度は読書感想文に加えて「社会を明るくする運

動」の作文など複数宿題が出ています。しかも皆さんは職場体験活動などで多少時間の制約があ

りますから、しっかり計画を立てて学習を実行していくことが必要です。例えば、読書感想文では

いきなり作文用紙を広げて文章を書くことはできません。まず本を読まなければ感想文は書けま

せんから、速やかにどの本で感想文を書くかを決定して、読書を始める必要がありますね。この

ように順序だてて物事を考えることができる力は計画をする上で非常に重要です。 

■授業がない、この時期こそチャンス！ ～苦手克服に全力を注げ！～ 

皆さんには夏休みに入っても積極的に学習をおこなってほしいと思っています。当然、皆さん

一人一人で課題となってくる部分は異なります。「数学の連立方程式については文章題まで完璧に

解答することができるが、英語の文法は十分に理解できていない。」という人もいれば、その逆の

人もいると思います。十分理解できている内容についてはそこまで多く学習する必要はありませ

んし、逆に理解が不十分なものに関しては多く学習する必要がありますね。 

まず必要なことは自分に不足しているのはどこなのかを分析し、その部分を補う学習を計画的

に行うことです。授業が進まないこの夏休みこそ、自分の課題克服に時間を使うことができる良

い機会であるはずです。 

また皆さんはあと 8ヵ月ほどで受験生となります。高等学校入試で問われる問題は中学校 3年

間の全範囲です。来年の 4月に皆さんは一斉に 9年生となりますが、受験勉強においてのスター

トラインは皆、同じではありません。それまでに 7,8年生の学習内容をしっかり理解しようと努

力してきた人とそうでない人ではスタートラインはまるで違います。スタートラインが違うとい

うことは、必然的にゴールまでの道のりも違ってくるということです。 
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■仕事をする責任を！ ～職場体験・事前学習～ 

職場体験に向けては 7/13(月)にドキュメンタリー番組を視聴し、職場体験に向けた心構えを

学びました。映像では実際に職場体験に臨んだ中学生が失敗などを経て、成長していく様子が見

られました。視聴前に普段の生活が職場体験などの行事に繋がるという先生からの話があり、普

段から時間を守ったり、忘れ物をしないことなどがいかに重要かを学びました。 

映像では実際の職場体験で中学生が寝坊して、遅刻してしまうシーンがありました。そこで体

験先の方々や保護者から「社会人として守らなければならないこと」や「失った信用は簡単には

取り戻すことができないこと」を教えられていました。皆さんの普段の様子を見ているとまだ少

し考えが甘い人が見られます。しっかり自分自身のことに置き換えて視聴することができたでし

ょうか。 

 また、7/17(金)の職場体験直前指導では体験に向かう心がまえの説明と集合時間や持ち物など

の最終確認を行いました。体験先の方々は通常業務で忙しい合間を縫って、皆さんに時間を割い

ていただいています。失礼のないように体験に取り組むことはもちろん、皆さんにとって学びや

成長につながる 3日間となるようにしましょう。 

 

自分たちの手で作り上げよう！ ～移動教室出し物練習～ 

7/14(火)には移動教室に向けたクラスの出

し物練習をしました。クラスで出た案をもと

に実行委員やレク係が出し物の方向性を決

め、内容や発表するグループ分けを行いまし

た。この出し物については、各自で夏休み中に

練習してくる必要があります。この移動教室が

楽しく、そして充実したものになるかは皆さ

ん自身にかかっています。自分たちの手で何

かを成し遂げるということを、この行事を通

じて学んでほしいと思います。 

 

 

 

■新学期初日の予定 

★９月１日（火） 登校時間８:２０（８:２５出欠確認） 
 

 予定 

① 始業式 ／ 学活 

② 学年集会(予定) 

③ 火曜 5校時の授業 

④ 火曜６校時の授業 

※１ この日は給食を食べた後、 

下校となります。 

※２ ③④校時の授業の予定は学級 

で確認してください。 

《持ち物》  夏休み中もクラスルームの連絡をこまめに確認しましょう。 

①通知表（最終ページに必ず保護者の署名をもらう。） 

②夏休みのしおり 

（「夏休みの予定と生活記録」、「夏休みの反省」をしっかり記入して

提出。） 

③移動教室保健調査（保護者に記入をしてもらい提出） 

④保険証のコピー（封筒に入れて提出） 

⑤宿題（国語、理科、英語、家庭は 9/1提出の宿題があります。） 

   ※オンラインで提出のものも含みます。 

⑥上履き（必ず洗って持ってくる。） 

※毎年、上履き忘れが数人います。絶対に忘れないように！ 

 

 

活動の様子を掲載しています。 

 



令和８年度  ★☆夏休みのアドバイス・宿題一覧表★☆ 
 

教科 

 

アドバイス（課題）の 内 容 

 

提出日 

国語 

授業で配布した夏休みの課題に取り組んでください。 

今年は、３つの課題（2つは作文）がありますので、早めに取り組むことが大切です。 

クラスルームにも授業で説明したスライドを載せますので、取り組むときの参考にしてください。 

【夏休みの課題】①読書感想文 ②「社会を明るくする運動」作文 ③薬物乱用防止標語 

９月１日（火） 

①②③を提出 

【期限厳守】 

社会 

基本的には配布している家庭学習プリントを確認し、自己調整学習を行ってください。 

2学期に入り、テスト、提出物の回収があります。夏休み中にしっかり学習を進めておきましょう。 

【9月中に回収予定の課題】 

・地理ワーク本誌P.22～25（9/16回収予定） 

・授業プリント○地No.52～55 授業プリント○歴No.34～38 

【9月中に実施される予定のテスト】 

・九州地方の小テスト（県の位置や自然環境） 

・リメンバー！テスト（７年生からの内容の復習テスト） 

・地理の単元テスト（九州地方 教科書 P.174～183） 

後日連絡します 

数学 

授業で配布した夏休み課題をやりましょう。１学期の復習や２学期に新しく習う内容に向けての復習が

できる課題になっています。最後までしっかりと取り組みましょう。 

また、連立方程式までOKRAを進めておくと、テスト前に焦ってやらなくて済むと思うので時間がある

人は進めましょう。 

夏休み課題は最初

の授業で提出 

OKRAは中間考査

時に回収予定 

理科 
配布されたプリントの問題に取り組みましょう。 

ワークをもう一度ノートに解き直ししましょう。〇つけ、間違い直しもしましょう。 

夏休み明けに1学期の復習テストを実施します。間違えたところは、定期的に復習をしましょう。 

プリントは、９月1

日（火）提出 

【期限厳守】 

ノートは後日指示

を出します 

英語 

①JOYFUL WORKBOOK2 p.38～p.47（丸付けをして間違えたところを書きなおすこと。） 

②職場体験についての感想を録音してクラスルームに提出してください。（詳細は英語のクラスルーム

） 

③単語文法プリント（英語科のクラスルームに解答をあげるので丸付けをしてください。） 

夏休み明けに1学期の復習テストを行います。☆苦手を理解して目標を定め、その目標に向けて何を

どれくらいの時間やるのかをはっきりさせるとよいでしょう。 

9月1日（火） 

①②③を提出 

（②はでき次第提

出してください。） 

【期限厳守】 

音楽 
2学期からの合唱が始まりますので、夏休み中にクラス曲の音源を聴きましょう。 

（音源はClassroomにアップロードされます。） 
提出なし 

美術 

・屏風を返却されている生徒は家で描いて完成させること。屏風は展示会で展示されます。最後まであ

きらめずに取り組むこと。 

・令和８年度２０歳未満喫煙防止受動喫煙防止ポスターコンクール 

・第２０回トヨタ夢のクルマアートコンテスト 

成績には含みませんが、応募したい生徒は Classroom に投稿された募集要項をよく読み取り組むこと。

（紙の大きさなどが違うと審査対象外になります。） 

屏風は９月第一週

に提出すること。 

 

コンクールは提出

義務はなし 

保体 

・早寝、早起きを心がけること。 

・体力測定デジタル集計ALPHAの自分の体力テストの結果を参照し、伸ばしたい力を決め、トレー

ニングメニューを決め、実施しよう。トレーニングメニューは、ALPHA内の動画を参考にしたり、

インターネット等で調べたりすること。 

※水泳の振り返りForm未提出の人は提出しましょう。授業時、欠席した人も提出してください。 

提出なし 

技術 
以前学習した発電に関するゲームがいくつかあります。仕組みやメリット・デメリットを活かす「電力

バランスゲーム」や四国についても一緒に学べる「エネルギーゲームに挑戦！」へのリンクはクラスル

ームに載せておきます。説明をよく確認して進め、１００点やゴールを目指してやってみよう。 

提出なし 

家庭 

①毎日早寝早起き（学校があるときと同じ時間に起きて寝る生活）、三食をきちんと食べるなど、暑い夏
に負けないよう、規則正しい生活習慣を心がけ、夏休みを乗り切ろう！ 

②家事を手伝ったり、身の回りの整理整頓をしたり、ゴミ出しや買い物等、家族の一員として自分に何が
できるか考えて行動しましょう。 

③「移動教室の飯盒炊爨に向けて、カレーライスづくりに取り組み、レポートにまとめよう」…詳細は配
布プリント（黄色）を確認してください。レポートはクラスルームから課題を送ります。 

③調理レポート 
カレーライスづくり 
9/１㊋ 7：00 
※クラスルームに 
課題を送ります 

学年 
①夏休みのしおり（記入もれがないか確認する。「保護者から」欄も記入してもらう。） 

②職場体験の事後学習に向けて準備を進めておきましょう。 

始業式に提出 

 ※通知表の最終ページに保護者の署名をしてもらうのを忘れないようにしてください。） 



運動会作文（１,２組編）   

★学年、学級問わずに団結できたという実感を得ることができました！ 

「学年問わず楽しめた世界一の運動会」  ８年１組 N.T さん 

中学生になって 2度目の運動会。去年に比べて学校生活や、先生、クラスの友達、先輩後輩に慣れてき

て、結果を気にせず楽しむぞ！という気持ちで練習や本番当日に挑みました。 

まずはダンス練習、二人組では去年はクラスも違い、教室でもあまり話したことがなくて緊張しました

が、自分から頑張って話かけたりしました。練習で成功したときにはハイタッチしたり、とても楽しくヴ

ァイブス高く練習することができました。本番は組ダンスの前に 1組みんなで円陣を組んで、その後には

全学年全クラスみんなで円陣を組んでその時私は今まで生きてきた人生の中で初めて『青春だな』と感じ

ました。今でも親が撮ってくれた円陣している動画をずっと毎日見ています。今までの人生、友達と過ご

して楽しいな、幸せだな、と感じたことは何度もありました。でもあの全校生徒みんなで組んだ円陣は、

全員の心を一つにしたような、全員の気持ちや体を一つにした感じがして、青い空の下でみんなで大きな

声を出せたことは、本当に楽しくて嬉しかったです。踊っている時もみんなで声を出して「せーの！！」

や「1組！！」と言えて、みんなで一緒にヴァイブス高く踊れて本当に楽しかったです。 

結果は 3位で本当に嬉しかったです。私のクラスはリレーが最下位でしたが、みんなで頑張って、たく

さん声を出して応援したからこその 3位だと思い、それを自分の中でも誇りに思っています。来年は中学

校最後の運動会です。高校では運動会が無いかもしれないので、もしかしたら人生最後の運動会かもしれ

ません。最高学年として下の学年を引っ張り今度は宇宙一の運動会にしたいと思いました。そして放課後

などに沢山残って準備をしてくれて最高に楽しませてくれた実行委員には本当に感謝の気持ちでいっぱい

です。 

 

「心を１つにして掴んだ二位」  ８年２組 R.N さん 

今年の運動会で、私が一番心に残ったことは、クラスみんなで力を合わせて最後まで頑張れたことで

す。特に心に残っているのは、オールメンバーズリレーと代表リレーです。予行練習や学年練習では３位

か４位で、正直「本番でも上位に入るのは難しいかな」と思っていました。しかしクラスのみんなで「少

しでも順位をあげよう」という気持ちで練習に取り組み、本番を迎えました。 

そして本番、オールメンバーズリレーでは、一人一人が全力で走り、バトンをつなぎました。私もクラ

スメイトを信じて最後まで応援しました。その結果、予行練習よりも順位を上げて２位になることができ

ました。また代表リレーでも代表の６人がとても頑張って走ってくれたおかげで見事に２位を獲得するこ

とができました。結果が発表されたときはとても嬉しく、クラスのみんなで喜び合いました。努力が結果

につながったことを実感できた瞬間でした。 

また、競技だけでなく、応援にも感動しました。わたしたちの学校は、たてわりで色が決まっていて、

色ごとで競っています。ですが、みんな自分の色でなくても大きな声で応援していました。その様子を見

て、学年やクラスを越えて学校全体が１つになっていると感じました。運動会は順位を競うだけでなく、

みんなで支え合い、励まし合う行事なのだと改めて思いました。 

私はこの運動会を通して、仲間と協力する大切さや、全力で取り組むことの楽しさを学びました。そし

て、みんなで力を合わせれば、予想以上の結果を出せることも知りました。この経験をこれからの学校生

活でも活かしていきたいです。 

 

◆保護者の皆様へ 

1学期間、本校ならびに本学年の教育活動にご理解とご協力をいただきましてありがとうございました。これ

から職場体験、移動教室と行事が続きますが引き続き、ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の作文を掲載しています。 

 


